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鶏肉のｶﾚｰ焼き
大根の煮物

(レントゲンの日)
雑炊

御飯
鶏牛蒡煮
魚肉ｿｰｾｰｼﾞの炒め
いんげんの和え物
味噌汁（ﾅﾒｺ、ｺﾏﾂﾅ）
麦入り御飯
炒り豆腐
なす田楽
シラスおろし

御飯
玉葱とｳｲﾝﾅｰの煮物
イワシ生姜煮
味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯
肉野菜炒め
青菜とｺｰﾝの蒸し物
和風サラダ
ワンタンスープ
御飯
ｻﾊﾞの塩焼き
鶏挽肉と南瓜の煮物
めかぶの和え物

御飯
大根の煮物
エビ焼売
味噌汁(さつま芋、葱)
カレーうどん
オムレツ
ブロッコリーのぽん酢和え
きのこのマリネ

御飯
炒り鶏
小松菜の柚子味噌和え
スパゲティサラダ

御飯
切干大根の炒め煮
白花豆
味噌汁（なめこ、玉葱）

御飯
ｶﾚｲのﾊﾞﾀｰ醤油焼き
ほうれん草の炒め
ｴﾘﾝｷﾞの和風ﾚﾓﾝ和え
味噌汁（厚揚げ、茄子）

麦入り御飯
豚と海老の野菜あんかけ煮
ツナサラダ
ｶﾘﾌﾗﾜｰごま和え

御飯
ﾋﾟｰﾏﾝとﾍﾞｰｺﾝの煮物
玉子焼き
味噌汁（ﾜｶﾒ、豆腐）
御飯

御飯
青梗菜とｴﾘﾝｷﾞの煮物
納豆山かけ
味噌汁（ﾓﾔｼ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

黒花豆
味噌汁（薩摩芋、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯
豚肉と彩り野菜の洋風煮
南瓜と竹輪のｻﾗﾀﾞ
にらともやしの和え物

御飯
鯖西京味噌焼き(ﾐｷｻｰ非常食)

ｽﾞｯｷｰﾆの炒め物
青菜の胡麻和え
きのこと根菜の汁
御飯
豆腐チャンプル
里芋の煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰの明太和え

御飯
４色きんぴら
ミートボール
味噌汁（豆腐、ｼﾒｼﾞ）
七夕ちらし【七夕】
星形照焼ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
短冊サラダ
人参甘煮
コンソメスープ
御飯
鯵の南蛮漬
南瓜のそぼろ煮
もやしの辛子味噌和え

御飯
ひじき五目煮
チーズオムレツ
味噌汁（じゃが芋、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯
サケの塩焼き
高野豆腐と茄子の煮物
めかぶの和え物
tonton汁
御飯
照焼チキン
青菜とｺｰﾝのｿﾃｰ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ

御飯
ﾎｳﾚﾝｿｳとつみれの煮物
白花豆
味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ）
御飯(ﾕﾆ:そうめん、天ぷら、胡瓜)

鶏と野菜のソース炒め
かにたま
胡瓜の和え物
そうめん汁
麦入り御飯
豚しゃぶ
ピーマン塩昆布炒め
タラモサラダ

御飯
車麩の煮物
三色煮豆
味噌汁（ﾓﾔｼ、里芋）
豚肉ｽﾀﾐﾅ丼
野菜のｺﾝｿﾒ煮
海草サラダ
味噌汁（あさり、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯
鯖トマト煮
ｼﾞｬｶﾞｲﾓのﾎﾜｲﾄｿｰｽ和え
ﾊﾟﾌﾟﾘｶのﾚﾓﾝﾏﾘﾈ

御飯
がんもの煮物
いわしのおかか煮
味噌汁（玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ）

冷やし中華
肉団子と冬瓜の煮物
エビ焼売
ﾓﾛﾍｲﾔのお浸し

麦入り御飯
鶏肉の甘辛炒め
大根のｵｲｽﾀｰ煮
ひじきの和え物

御飯
豆腐と野菜の煮物
そぼろ
味噌汁（ｴﾉｷ、葱）
御飯
鯖の山椒焼き
五目煮豆
和風サラダ
味噌汁（青菜、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯
白身魚のシチュー
茄子とﾋﾟｰﾏﾝ味噌炒め
胡瓜とﾜｶﾒの酢の物

御飯
切干大根の炒め煮
オクラ納豆
味噌汁（茄子、豆腐）
枝豆ごはん
メンチカツ
青梗菜とｷﾉｺの塩昆布炒め
大根おろし
味噌汁（玉葱、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

御飯
鮭の蒸焼
ｱｽﾊﾟﾗとｴﾘﾝｷﾞの炒め
マカロニサラダ

御飯
五目きんぴら
オムレツ
味噌汁（大根、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯
豚肉とｷｬﾍﾞﾂのｿｰｽ炒め
なす田楽
竹輪と胡瓜の和え物
春雨スープ
御飯
ﾁｷﾝと豆腐のﾄﾏﾄ煮
じゃが芋の炒め
青菜の和え物

御飯
ﾋﾟｰﾏﾝとﾍﾞｰｺﾝの煮物
玉子焼き
味噌汁（ｼﾒｼﾞ、葱）
夏野菜のｶﾚｰﾗｲｽ
豆腐と海藻のｻﾗﾀﾞ
焼売
漬物（福神漬）

御飯
タラのチリ蒸し
青梗菜の煮びたし
スパゲティサラダ

御飯
ひじきの煮物
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ
味噌汁（なめこ、もやし）

御飯
白身魚ﾌﾗｲ(①選択：豚ｶﾂ)
トマトと茄子の煮込み
小松菜の梅和え
キャベツのスープ
麦入り御飯
豚肉と大根の山椒煮
三色ピーマン炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ

御飯
ｷｬﾍﾞﾂとｿｰｾｰｼﾞの煮物
うぐいす豆
味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾜｶﾒ）

肉汁そば
がんもの中華煮
ﾊﾟﾌﾟﾘｶ胡麻マヨ和え
青菜のお浸し

御飯
筑前煮
ニラと玉子の炒め物
シラスおろし

御飯
きんぴら
鯵の梅煮
味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ）
御飯
鶏照りマヨ焼き
野菜の塩ﾚﾓﾝ炒め
キャベツおかか和え
味噌汁(高野豆腐、ｵｸﾗ)
御飯
鮭大根
炒り豆腐
ﾓﾛﾍｲﾔの和え物
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土日 月 火 水 木 金

26 27 28 29 30 31

19 20 21 22 23 24 25

あじさんが焼き
人参と薩摩芋の甘煮

御飯
厚揚げと小松菜の煮浸し
プレーンオムレツ(ぬくもり:温玉

味噌汁（ｽﾞｯｷｰﾆ、ｴﾉｷ）

御飯

御飯
竹輪と切干大根の煮物
納豆山かけ
味噌汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ、筍）

コールスロー
ﾐﾙｸｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
豚肉と里芋のうま煮
白和え
胡瓜の梅和え

タコライス【海の日】
冷やし茄子
南瓜のサラダ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｽｰﾌﾟ

御飯
肉じゃが
キャベツの炒め
小松菜海苔和え

御飯
ひじき煮
白花豆
味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、油揚）

御飯
麻婆豆腐
春雨サラダ
エビ焼売

粉ふき芋

御飯
つみれの煮物
そぼろ
味噌汁（小松菜、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

豆腐のｽｰﾌﾟ

御飯
肉団子のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め

中華スープ

麦入り御飯
豚しょうが焼き

御飯
鶏の唐揚げ
ひじきの煮物
ｷｬﾍﾞﾂの胡麻ｻﾗﾀﾞ

サケの塩焼き(ﾃﾞｲ選択：ｵﾑﾚﾂ)

きのこと野菜の炒め
いんげんおかかﾏﾖ和え

御飯
ぜんまいの煮物
昆布豆
味噌汁（もずく、ｴﾉｷ）
御飯

薩摩芋とﾚｰｽﾞﾝ甘煮

御飯
青梗菜とｼﾒｼﾞの煮浸し
鯵昆布煮
味噌汁（茄子、玉葱）

御飯
海老つみれの甘酢あん
ｺﾞｰﾔとｷﾉｺの炒め

味噌汁（大根、三つ葉）

麦入り御飯
サバの味噌焼
炒り豆腐

チキンサラダ
チーズオムレツ
ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ(ﾃﾞｲ)

クリームシチュー
青菜とｺｰﾝのｿﾃｰ
ｶﾘﾌﾗﾜｰの明太ｻﾗﾀﾞ

御飯
ﾎｳﾚﾝｿｳとｷﾉｺの炒め煮
イワシ生姜煮(ﾐｷｻｰ非常食)
味噌汁（油揚げ、白菜）

パン(ﾃﾞｲ)御飯(ﾛﾝｸﾞ)
ラタトゥイユ(夏野菜のﾄﾏﾄ煮)

オニオンスープ
御飯
豚肉のﾈｷﾞ塩ﾚﾓﾝ炒め
里芋の煮物
小松菜の柚子味噌和え

御飯
ﾋﾟｰﾏﾝとｻﾂﾏｱｹﾞ煮物
白花豆
味噌汁（高野豆腐、ﾅｽ）

ﾓﾔｼとｷｬﾍﾞﾂの和え物とろろ中華風和え物
トマトと海草のサラダ

うなぎちらし(丑の日)
ポテトサラダ
大根とﾜｶﾒの和え物
鶏団子汁

御飯
豚肉とｺﾞｰﾔ(苦瓜)の炒め
南瓜小倉煮
もやしとひじきの和え物

御飯
じゃが芋の煮物
納豆山かけ
味噌汁（ﾜｶﾒ、ｼﾒｼﾞ）
なめこおろしそうめん
肉豆腐
胡瓜の梅和え
ぶどう(ﾃﾞｲ)

麦入り御飯
赤魚と野菜のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
ﾍﾞｰｺﾝと野菜の炒め
トマトのナムル

御飯
切干大根の炒め煮
焼売
味噌汁（舞茸、豆腐）
御飯
鮭のｵｲｽﾀｰﾏﾖ焼き
つみれと大根の煮物
青菜の山葵和え
バナナ(ﾃﾞｲ)
ABCｽｰﾌﾟ(ﾏｶﾛﾆｽｰﾌﾟ)
御飯
豚しゃぶ
茄子の炒め
かぼちゃ煮

御飯
きのこと生揚の煮物
サバの味噌煮
味噌汁（ｽﾞｯｷｰﾆ、ｻﾄｲﾓ）

味噌バターラーメン
麻婆なす
もずく豆腐
黄桃(ﾃﾞｲ)

麦入り御飯
鯵と野菜のｶﾚｰ焼き
青菜のごま和え
粉ふき芋

御飯
がんもとじゃが芋の煮物
金時豆
味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、麩）
御飯
カツの玉子とじ
しんじょうと野菜の煮物
薩摩芋のレモン煮
杏仁ﾌﾙｰﾂ(ﾃﾞｲ)
味噌汁(小松菜、ﾜｶﾒ)
御飯
チャプチェ(春雨炒め)
夏野菜ﾄﾏﾄ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

御飯
ｷｬﾍﾞﾂのｶﾚｰ炒め
肉団子
味噌汁（玉葱、じゃが芋）

御飯(郷土料理：山形)
芋煮
山形だし
玉子焼き
黒花豆
みかん(ﾃﾞｲ)
御飯
白身魚と青梗菜の旨煮
きんぴらごぼう
マカロニサラダ
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