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御飯

えびつみれの煮物

御飯

がんもとごぼうの煮物

あじの昆布煮

味噌汁(さつま芋、麩)

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとｶﾆｶﾏのたまご炒め

小松菜と桜えびの煮浸し

春雨ｻﾗﾀﾞ

味噌汁(豆腐、あおさ)

御飯

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ

三色ピーマン炒め

じゃが芋ﾂﾅ和え

御飯

じゃがいもとｿｰｾｰｼﾞの煮物

オムレツ

味噌汁(玉葱、ｴﾉｷ)

麦入り御飯

豚しょうが焼き

厚揚げと野菜の煮物

青海苔とろろ

味噌汁(小松菜、なめこ)

御飯

鮭ときのこのﾊﾞﾀｰ醤油焼き

ｷｬﾍﾞﾂのｸﾘｰﾑ煮

ほうれん草とｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ

御飯

切干大根の炒め煮

三色豆

味噌汁(じゃがいも、ﾜｶﾒ)

御飯

麻婆豆腐

冬瓜とえびつみれの蒸し煮

三色和え

菜花のｽｰﾌﾟ

御飯

鯖のおろしポン酢がけ

チンゲン菜炒め

ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑの和え物

御飯

ふきと厚揚の煮物

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ(柚子おろし)

味噌汁(ほうれん草、さつま芋)

御飯

白身ﾌﾗｲ(①ﾃﾞｲ:ﾄﾏﾄｿｰｽ)

里芋のごまみそあえ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと海藻のｻﾗﾀﾞ

はんぺんの澄まし汁

御飯

炒り豆腐

ｿｰｾｰｼﾞとじゃが芋のﾄﾏﾄ煮

小松菜のからしあえ

御飯

大豆とひじきの炒め煮

いわし生姜煮

味噌汁(大根、高野豆腐)

山菜きのこうどん

肉詰め稲荷のあんかけ

さつま芋のﾚﾓﾝ煮

かき菜の和えもの

御飯

豚肉となすの味噌炒め

南瓜の小豆煮

もやしの和え物

玉子焼き

味噌汁(葱、里芋)

御飯

鶏肉と野菜のﾄﾏﾄ煮

青菜とﾍﾞｰｺﾝの炒め

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

かぶのｽｰﾌﾟ

麦入り御飯

赤魚とｷｬﾍﾞﾂのﾊﾞﾀｰ蒸し

じゃがいものそぼろ煮

胡瓜とわかめの酢の物

御飯

がんもときのこの煮物

オクラ納豆

味噌汁(小松菜、麩)

御飯

鰆の西京焼き

たまごしんじょと野菜の煮物

ほうれん草のごまあえ

けんちん汁

御飯

豚肉とﾋﾟｰﾏﾝのｵｲｽﾀｰ炒め

薬味豆腐

大根ｻﾗﾀﾞ

御飯

ｳｲﾝﾅｰと野菜のｺﾝｿﾒ煮

ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ

味噌汁(わかめ、豆腐)

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂの煮物

きんぴら

さつま芋ｻﾗﾀﾞ

かき玉汁

御飯

たらのみぞれきのこあん

里芋とひき肉の炒め煮

ﾒｶﾌﾞとｵｸﾗの山葵ﾎﾟﾝ酢

御飯

ｴﾉｷと青菜の炒め煮

肉団子

味噌汁(大根、油揚)

御飯

ｶﾚｲのﾑﾆｴﾙ

ｼﾞｬｶﾞｲﾓとﾋﾟｰﾏﾝの炒め

きゅうりとささみ和え物

もやしスープ

御飯

千草焼き

ｷｬﾍﾞﾂと厚揚げの炒め

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの煮物

いわしのおかか煮

味噌汁(玉葱、薩摩芋）

御飯

筑前煮

なすの田楽

チンゲン菜のあえ物

きのこ汁

御飯

豚肉の胡麻味噌煮

菜の花と人参のバター炒め

ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ

御飯

かぶとはんぺんの煮物

金時豆

梅干し

味噌汁(里芋、あおさ)

御飯

ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ　ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ添え

ふきとがんもの煮物

ﾁｷﾝｻﾗﾀﾞ

味噌汁(ほうれん草、麩)

御飯

鶏肉とｷｬﾍﾞﾂの塩麹炒め

大根とさつま揚げの煮物

白和え

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

だし巻き玉子

味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ、高野豆腐)

御飯

肉団子のﾄﾏﾄｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

青菜とたまごの炒め

ｶﾆｶﾏｻﾗﾀﾞ

御飯

魚介と筍の旨煮

人参とﾋﾟｰﾏﾝの炒め

小松菜としらすの和え物

御飯

ﾋｼﾞｷ入きんぴら

あじの生姜煮

味噌汁(薩摩芋、油揚)

御飯

御飯

高野豆腐の含め煮

とろろ納豆

味噌汁(しめじ、ﾜｶﾒ)

豚しゃぶ

セロリと人参の炒め煮

菜花のおかか和え

味噌汁(葱、椎茸)

青菜わかめ御飯

厚揚げのそぼろ炒め

かぼちゃと大豆の煮物

ｶﾘﾌﾗﾜｰ明太ｻﾗﾀﾞ

肉そば

えびつみれとなすのみぞれ煮

ｼﾞｬｶﾞｲﾓのﾂﾅﾏﾖ和え

ﾐﾆ豆腐

御飯

鯖の味噌煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの玉子とじ

もずくの和え物

御飯

小松菜と厚揚の煮物

きのこの玉子焼き

味噌汁(じゃが芋、葱)

御飯

鮭の塩焼き

がんもと人参の煮物

ほうれん草のﾋﾟｰﾅﾂ和え

豚汁

御飯

かぼちゃのｸﾘｰﾑ煮

ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め

ﾊﾑとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ

御飯

切干大根の煮物

黒花豆

味噌汁(ｴﾉｷ、高野豆腐)

御飯

なすの中華ｽｰﾌﾟ

御飯

白身魚の野菜あんかけ

粉ふき芋

鶏の照り焼き

ｷｬﾍﾞﾂの中華風炒め

枝豆入り白和え

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂのｵｲｽﾀｰ炒め

さつま芋の煮物

春雨サラダ

ﾋﾟｰﾏﾝと肉団子の煮物

ごぼうサラダ

じゃが芋と玉子のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め

御飯

がんもと野菜の含め煮

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ

味噌汁(青梗菜、油揚)

御飯

御飯

じゃが芋とﾍﾞｰｺﾝの煮物

ﾄﾏﾄｵﾑﾚﾂ

味噌汁(大根、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ)

御飯

赤魚のﾁｰｽﾞ蒸し

鶏肉と里芋の旨煮

じゃが芋と筍の煮物

ミニ豆腐

なすとﾋﾟｰﾏﾝのさっぱり炒め

長芋とろろ

かぼちゃの煮物

ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ

かぶの味噌汁

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

味噌汁(かき菜、玉葱)

御飯

あじさんがやき

肉詰めいなりと青梗菜の煮浸し

大豆と海藻サラダ

麦入り御飯

御飯

厚揚げとさつま芋の炒め煮

いわしのみぞれ煮

味噌汁(ﾎｳﾚﾝｿｳ、しめじ)

御飯

唐揚げ

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食
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ひじきの煮物

玉子焼き

御飯

味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ、油揚)

御飯

鮭のムニエル ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ(ﾃﾞｲ選択:しんじょ)

御飯

竹輪と大豆の炒め煮

鯵の昆布煮

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ

ほうれん草のｻﾗﾀﾞ

ｷﾉｺのｽｰﾌﾟ

御飯

肉豆腐

さつまいも甘煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの塩昆布和え

御飯

はんぺんと野菜の煮物

オクラ納豆

味噌汁(玉葱、高野豆腐)

鶏ひき肉とｱｽﾊﾟﾗのｶﾚｰﾗｲｽ

ｷｬﾍﾞﾂとｼﾗｽのｻﾗﾀﾞ

漬物(福神漬)

御飯

ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ ﾄﾏﾄｿｰｽがけ

大根とさつま揚げの炒め

ﾋﾟｰﾏﾝ胡麻ﾏﾖ和え

味噌汁(さつま芋、葱)

御飯

ﾁｷﾝｶﾂみそだれ

里芋とがんもの煮物

もずく三杯酢

吸物（えのき、蒲鉾）

御飯

高野豆腐のたまごとじ

小松菜と油揚げの炒め煮

ポテトサラダ

御飯

車麩と野菜の煮物

甘酢肉団子

味噌汁(椎茸、ほうれん草)

御飯

白身魚のﾊﾞﾀｰ醤油焼き

もやしとｳｲﾝﾅｰのたまご炒め

にんじんｻﾗﾀﾞ

根菜の汁物

御飯

ｷｬﾍﾞﾂと筍の肉味噌炒め

さつま芋とかぼちゃの煮物

じゃが芋のｵｲｽﾀｰ煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｼﾗｽのｻﾗﾀﾞ

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ(ﾃﾞｲ)

ひじきときゅうりの和え物

御飯

えびつみれと豆腐の煮物

三色豆

味噌汁(大根、ﾄﾛﾛ昆布)

御飯

酢豚

中華ｽｰﾌﾟ

御飯

さわらのごまみりん焼き

卯の花

ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ

御飯

高野豆腐の煮物

きのこ玉子焼き

味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、麩)

焼きそば

豆腐焼売

ナムル

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ(ﾃﾞｲ)

かきたま汁

麦入り御飯

鶏肉のみそ焼き

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

ｻﾂﾏｱｹﾞとﾋﾟｰﾏﾝの炒め

大根と胡瓜の即席漬

御飯

ｿｰｾｰｼﾞの洋風煮

いわしのおかか煮

味噌汁(豆腐、あおさ)

パン

野菜入りｵﾑﾚﾂ

黄桃缶(ﾃﾞｲ)

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯

菜の花と豚肉の炒め

根菜の煮物

ｱｽﾊﾟﾗとﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ

御飯

大根とがんもの煮物

金時豆 そぼろ

味噌汁(椎茸、小松菜)

御飯

鶏肉とｷｬﾍﾞﾂのｶﾞｰﾘｯｸ炒め

さつま芋ｻﾗﾀﾞ

ﾎﾀﾃのｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ

炊き込み御飯

さば照焼

きのこｿﾃｰ

人参ときぬさやのおかかあえ

御飯

ﾂﾅとｼﾞｬｶﾞｲﾓの煮物

納豆山かけ

味噌汁(玉葱、ｼﾒｼﾞ)

御飯

あじの南蛮漬け

はんぺんと大根の煮物

菜花のからし和え

みかん缶(ﾃﾞｲ)

味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐）

御飯

肉団子と牛蒡の生姜煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとたまごの炒め

もやしの和え物

御飯

切干大根煮

だし巻き玉子

味噌汁(じゃが芋、葱)

御飯

ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾃﾞｲ)

ごぼうときのこの味噌汁

御飯

かれいの煮つけ

さつま芋とﾍﾞｰｺﾝの炒め

ｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ

味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ、椎茸)

御飯

鰆の塩焼き春野菜と豚肉の炒め

ほうれん草焼売

かぼちゃサラダ

にんじんとｳｲﾝﾅｰの炒め

かき菜のﾋﾟｰﾅﾂあえ

ﾊﾞﾅﾅ(ﾃﾞｲ)

けんちん汁

御飯

豚肉のみそﾏﾖﾈｰｽﾞ炒め

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食 ほうれん草とじゃが芋の煮物

ﾄﾏﾄとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

御飯

さつま揚げとひじきの煮物


