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赤魚の白醤油漬焼き

ﾍﾞｰｺﾝと野菜のﾄﾏﾄ煮 きのこのｵｲｽﾀｰ炒め 卯の花の煮物
春雨サラダ 胡瓜とﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ かぶのゆかりあえ いんげんﾋﾟｰﾅﾂ和え ｱｽﾊﾟﾗのﾊﾟｽﾀｻﾗﾀﾞ 白和え 大根の塩昆布和え

御飯 御飯
海老と青梗菜の旨煮 ｶﾏｽのｶﾚｰ焼き 筑前煮 豚キムチ かれいの塩ﾚﾓﾝ焼き 鶏肉と白菜の煮物 豚肉とﾋﾟｰﾏﾝのｵｲｽﾀｰ炒め夕

食

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

たらこﾎﾟﾃﾄ 野菜のクリーム煮 マカロニサラダ 粉ふき芋

菜の花のお吸い物 味噌汁（麩、ｵｸﾗ） 豚汁 大根とﾜｶﾒのｽｰﾌﾟ 味噌汁（ｴﾉｷ、青葱） 味噌汁（春菊、豆腐）

カニ玉 ぜんまいと車麩の煮物 ごぼうサラダ
もずく かぶのｻﾗﾀﾞ 胡麻サラダ 薩摩芋ｻﾗﾀﾞ ほうれん草ごま和え キャベツの和え物 ﾜｶﾒの和え物

御飯 御飯
鶏挽肉と厚揚炒め煮 肉野菜炒め 鮭の塩焼き 大根とさつまあげの煮物 肉もやし炒め ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾄﾏﾄｿｰｽがけ 鮭ときのこの蒸焼昼

食

御飯 御飯 御飯 鶏きのこそば 御飯

キャベツのサラダ さつまいも甘煮 野菜と玉子炒め物 青梗菜のお浸し

トマトオムレツ
味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ） 味噌汁（葱、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ） 味噌汁（油揚、ｷｬﾍﾞﾂ） 味噌汁（人参、里芋） 味噌汁（なめこ、豆腐） 味噌汁（大根、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ） 味噌汁（もやし、しめじ）
サバの味噌煮 とろろ納豆 金時煮 玉子焼き ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ イワシ生姜煮

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の炒め煮 桜海老と小松菜の煮物 きのこと厚揚げの煮物 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの煮物 ひじきと厚揚の煮物 ツナとじゃが芋の煮物

15

朝
食

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯
白菜とﾍﾞｰｺﾝの煮物

9 10 11 12 13 14
しらすおろし大根 胡瓜とﾜｶﾒの和え物 めかぶとろろ 人参とｱｽﾊﾟﾗのｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ たまご豆腐

牛蒡と鶏肉のしぐれ煮 豚肉と大根の煮物
ポテトサラダ 煮物（かぼちゃ） ブロッコリーのサラダ 南瓜と林檎のｻﾗﾀﾞ 小松菜ごま和え もやしとﾋﾟｰﾏﾝ炒め 春菊としめじﾎﾟﾝ酢和え

御飯 御飯 麦入り御飯 御飯 御飯
鶏肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮 豚しょうが焼き 鶏の治部煮 豚肉と青梗菜の炒め ブリ大根夕

食

御飯 御飯

春菊ときのこの和え物 白菜和え物

トマトサラダ 白菜の磯部和え
コーンスープ 吸物（椎茸、三つ葉、蒲鉾） ﾜｶﾒと豆腐のｽｰﾌﾟ 鶏汁 南瓜のスープ 味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、油揚)

ほうれん草の炒め 大根と茄子の田楽 まいたけのバター炒め 焼売 ぜんまい煮物
人参の明太和え 菜の花のお浸し ｶﾆｶﾏﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 薩摩芋のｵﾚﾝｼﾞ煮 オクラのサラダ

御飯
アジのムニエル きのこ煮込ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 赤魚の煮付け 鶏肉の塩レモン焼き ｴﾋﾞとｷﾉｺ中華蒸し 鮭マヨフライ昼

食

御飯 ちらし寿司(①ﾃﾞｲ御飯) 御飯 御飯 御飯 醤油ラーメン

白菜と生揚の煮物 花がんもの煮物

そぼろ 白花豆、梅干し チーズオムレツ
味噌汁（カブ、油揚） 味噌汁（大根、ｴﾉｷ） 味噌汁（なめこ、葱） 味噌汁（じゃが芋、白菜） 味噌汁（油揚、かぶ） 味噌汁（豆腐、ﾎｳﾚﾝｿｳ） 味噌汁（ｴﾉｷ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯 御飯
青梗菜とｼﾒｼﾞの煮物 野菜のｺﾝｿﾒ煮 ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷの煮物 大豆と野菜の煮物 ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物 野菜とはんぺんの煮物 厚揚と小松菜の煮物朝

食

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

うぐいす豆 とろろ納豆 玉子焼き いわしのおかか煮
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夕
食

御飯
鮭の塩焼き
湯豆腐
野菜三色和え

昼
食

御飯
八宝菜
春雨サラダ
焼売
とろろ昆布スープ

1

朝
食

御飯
きんぴらごぼう
鰯の胡麻味噌煮
味噌汁（ﾜｶﾒ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

献立表(R7.3)
日 月 火 水 木 金 土



いんげんのﾂﾅﾏﾖ和え

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ(ﾃﾞｲ)
海老団子のお吸い物

夕
食

御飯 御飯
ﾀﾗとｷﾉｺの蒸焼き 五目玉子焼あんかけ
ｷｬﾍﾞﾂの炒め じゃが芋のｿｰｽ炒め
胡瓜とﾄﾏﾄの胡麻ｻﾗﾀﾞ

昼
食

御飯 御飯
メンチカツ さわら塩焼き
ｿｰｾｰｼﾞと春野菜の炒め 野菜の含め煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ 菜の花のお浸し
南瓜のスープ

朝
食

御飯 御飯
青梗菜とｴﾉｷの煮物 大根煮物
葱入玉子焼き オクラ納豆
味噌汁（じゃが芋、豆腐） 味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、葱）

30 31

大根おかか炒め 炒り豆腐 人参のしりしり
もやしとﾜｶﾒの和え物 春菊の中華和え 冷奴 にらともやしの和え物 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 菜花のごま和え 白菜の浅漬け

御飯 御飯 御飯
酢豚 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 豚肉とﾆﾗの炒め サケの塩焼き ロールキャベツ 鯵の香味だれ 豚肉と大根の旨煮夕

食

御飯 御飯 御飯 御飯

茄子カレー焼き ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと玉子炒め たらこﾎﾟﾃﾄ 鶏ごぼう炒め

小松菜のｽｰﾌﾟ
鶏汁 お吸い物 味噌汁（なめこ、ｶﾌﾞ）

味噌汁（油揚、椎茸） ｽｰﾌﾟ(水菜、ｴﾉｷ) 白桃(ﾃﾞｲ) りんご(ﾃﾞｲ) ｶﾗﾌﾙｾﾞﾘｰ(ﾃﾞｲ) みかん(ﾃﾞｲ)

玉子焼
ｷｬﾍﾞﾂの即席漬 オクラとめかぶの和え物 白菜おかか和え 彩りしんじょう ｷﾉｺ玉子焼 南瓜の煮物 黄桃(ﾃﾞｲ)
南瓜そぼろあんかけ 豆とﾍﾞｰｺﾝのﾄﾏﾄ煮 南瓜と厚揚の煮物 野菜炊合せ ﾄﾏﾄｱｽﾊﾟﾗｻﾗﾀﾞ 魚介のサラダ

ブリのムニエル サワラの南部焼き ｱﾝｺｳと薩摩芋の天ぷら 白身魚のｼﾁｭｰ 肉団子ｶﾚｰﾏﾖ炒め ふきと生揚の煮物
昼
食

御飯 ﾊﾟﾝ(ﾃﾞｲ)御飯(ﾛﾝｸﾞﾕﾆｯﾄ) 御飯 御飯 御飯 御飯 ナポリタン
ｶﾏｽと大根の煮付け

黒豆、梅干し
味噌汁（小松菜、じゃが芋） 味噌汁（麩、なめこ） 味噌汁（小松菜、ｼﾒｼﾞ） 味噌汁（ﾜｶﾒ、油揚） 味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、葱） 味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾌ） 味噌汁（しめじ、油揚）
ミートボール 納豆山かけ 華五目玉子焼 金時煮豆 肉団子 オムレツ

根菜の煮物 ひじき煮 車麩と野菜の煮付け 白菜の煮物 さつま揚げの煮物 ｱｻﾘとかぶの煮物

29

朝
食

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯
きのこと厚揚の煮物

23 24 25 26 27 28

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め ｿｰｾｰｼﾞと野菜炒め 三色ピーマン炒め
白菜と胡瓜の即席漬 青菜のお浸し ﾄﾏﾄｾﾞﾘｰ トマトサラダ 南瓜と林檎のサラダ 春菊のﾎﾟﾝ酢和え ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

御飯 御飯
鶏肉ときのこ豆乳煮 おでん 鰺の塩焼き てりやきﾁｷﾝ ｶﾏｽのﾊﾟﾝ粉焼 鶏じゃが西京味噌焼 あじさんがやき夕

食

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

牛蒡と人参のﾏﾖｻﾗﾀﾞ じゃが芋ｵｲｽﾀｰ炒め 厚揚げ煮物 茄子とﾓｽﾞｸの和え物

けんちん汁 味噌汁（なめこ、小松菜） 中華風ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 春ｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ 味噌汁（ｼﾒｼﾞ、豆腐） 味噌汁（白菜、ﾜｶﾒ）

海藻と春雨のサラダ 蓮根とさつま揚げの煮物 切干大根煮
黒花豆 竹輪と胡瓜からし和え 小松菜海苔和え 漬物（福神漬） 小松菜の胡麻和え オクラ和風サラダ 菜の花のとろろ和え

御飯 御飯 御飯
白身魚とｷｬﾍﾞﾂの味噌炒め 高野豆腐入り親子煮 五目旨煮 豆腐チャンプル 炒り鶏 豚生姜炒め かに玉昼

食

御飯 御飯 御飯 キーマカレー

長芋とｵｸﾗ山葵ﾎﾟﾝ酢 南瓜サラダ 焼餃子(ﾃﾞｲ選択:かに玉) 胡麻サラダ

イワシ生姜煮
味噌汁（油揚、玉葱） 味噌汁（ﾜｶﾒ、葱） 味噌汁（牛蒡、豆腐） 味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、白菜） 味噌汁（大根、麩） 味噌汁（ﾅﾒｺ、ｷｬﾍﾞﾂ） 味噌汁（葱、牛蒡）
いわしの胡麻味噌煮 オクラ納豆 金時豆、梅干し ミートボール 葱入玉子焼き そぼろ

がんもと野菜の煮物 ｷｬﾍﾞﾂとｿｰｾｰｼﾞの炒め煮 小松菜と生揚の煮物 五目豆 大根とつみれの旨煮 高野豆腐の煮物

22

朝
食

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯
４色きんぴら

16 17 18 19 20 21


