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野菜あんかけ餃子
春菊の柚子炒め

御飯
白菜とツナの煮物
伊達巻・昆布巻
手毬麩と豆腐の澄まし汁

赤飯
筑前煮
柚子入なます
黒豆
蒲鉾と春菊お吸物
御飯
カマスの葱味噌焼き
キャベツの甘酢炒め
小松菜の煮びたし

御飯
がんもと冬瓜の煮物
華五目玉子焼
味噌汁（白菜、里芋）
御飯
鰤の照り焼き
キャベツおかか和え
栗と薩摩芋きんとん
茶碗蒸し
御飯
鶏だんごの煮物
牛蒡と人参のきんぴら
甘栗サラダ

御飯
南瓜ときのこの煮物
鯵の昆布煮
味噌汁（油揚、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

御飯
豚肉と青梗菜の中華炒め
豆腐しんじょう
里芋の柚子味噌和え
とろろ昆布汁
御飯
松風焼きあんかけ
ﾌﾞﾛｯｺﾘと魚介のｻﾗﾀﾞ
白菜浅漬け

御飯
煮物（厚揚げ）
玉子焼き
味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ）
かき揚げ天丼
南瓜の煮物
紅白蒲鉾　寿
鶏汁

御飯
ハンバーグ
小松菜の炒め
ﾂﾅﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

御飯
白菜とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
そぼろ
味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、豆腐）
御飯

御飯
きんぴらごぼう
ｻﾝﾏおろし煮
味噌汁(ｶﾌﾞ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ)

花豆
味噌汁(ｶﾌﾞ、ﾈｷﾞ)
御飯
ほっけの塩焼き
含め煮（じゃが芋、蓮根）
ﾊﾟﾌﾟﾘｶのｻﾗﾀﾞ

御飯
４色きんぴら
オクラ納豆
味噌汁(ｴﾉｷ、葱)
御飯
鮭ﾑﾆｴﾙ(ﾃﾞｲ選択：ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ)
大根のそぼろあんかけ
白和え
味噌汁（茄子、麩）
麦入り御飯
豚肉玉葱の生姜煮
ﾎｳﾚﾝｿｳと玉子の炒め

ひじき煮
白菜の和え物
根菜汁

長芋とろろ

御飯
ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物
うぐいす豆
味噌汁（高野豆腐、玉葱）

春の七草粥
豚肉の野菜あんかけ

御飯
ｶﾚｲのﾊﾞﾀｰ焼き
さつまいもﾐﾙｸ煮
和風サラダ

御飯
里芋と牛蒡の煮物
肉団子
味噌汁（青菜、ｼﾒｼﾞ)
御飯(ﾕﾆｯﾄ:雑煮、ｶﾏｽ、漬物)
カマスと大根の煮付け
きのこのﾊﾞﾀｰ炒め
漬物
たまごのスープ
御飯
カレー肉じゃが
春雨サラダ
小松菜海苔和え

御飯
厚揚げと野菜の煮物
イワシ生姜煮
味噌汁（かぶ、ﾜｶﾒ）
御飯
シチュー
ﾎｳﾚﾝｿｳのｿﾃｰ
しらすのサラダ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｺﾝｿﾒ煮

鯖の照焼
白菜炒め
かぼちゃのサラダ

御飯

御飯
小松菜の煮物
玉子焼き
味噌汁(麩、里芋)
御飯
鮭フライ

ポテトサラダ
キャベツのスープ
御飯
鶏つくね
青梗菜と舞茸の炒め
長芋とめかぶの和え物

御飯
豚と南瓜の甘辛炒め
がんもの煮物
白菜梅和え
味噌汁（小松菜、葱）
御飯
親子煮
里芋田楽
春菊のサラダ

御飯
大根とｻﾂﾏ揚げの煮物
トマトオムレツ
味噌汁(ほうれん草、油揚)

御飯
カレー
魚介と海草のサラダ
なめたけ豆腐

御飯
あじのさんが焼き
厚揚げの煮物
マカロニサラダ

御飯
白菜と豆腐の煮物
納豆山かけ
味噌汁(薩摩芋、茄子)
御飯
筑前煮
青梗菜の和え物
うぐいす豆
味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ玉葱）
麦入り御飯
豚肉とﾌﾞﾛｯｺﾘｵｲｽﾀｰ炒め
煮物（じゃがいも）
しらすおろし

御飯
ｷｬﾍﾞﾂのﾐﾙｸ煮
ｷﾉｺ玉子焼
味噌汁（青梗菜、ｼﾒｼﾞ）

御飯
おろしとんかつ
卯の花の炒り煮
和風サラダ
味噌汁（もずく、葱）
御飯
おでん
ﾎｳﾚﾝｿｳと人参のﾊﾞﾀｰ炒め
白菜とハムのサラダ

御飯
野菜とｿｰｾｰｼﾞの煮物
そぼろ
味噌汁（ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ）
小豆粥
鶏肉と野菜の玉子炒め
かぼちゃの煮物
青菜のお浸し
根菜の汁物
御飯
ブリ大根
ブロッコリーごま和え
スパゲティサラダ

御飯
青梗菜とはんぺんの煮物
玉子焼き
味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ、葱)
御飯
鮭ときのこのﾊﾞﾀｰ蒸し
大根コンソメ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
白菜のスープ
御飯
鶏肉とじゃが芋炒め煮
湯豆腐
もずくの和え物

御飯
車麩の煮付け
サバの味噌煮
味噌汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ、油揚）

うどん
肉豆腐
蓮根の青のり炒め
小松菜からし和え

御飯
親子煮
白菜の炒め物
しらすおろし

御飯
高野豆腐と大根の煮物
鮭フレーク
味噌汁（じゃが芋、ﾜｶﾒ）

御飯
かに玉
さつまいもレモン煮
ほうれん草のごま和え
ワンタンスープ
御飯
きのこハンバーグ
チンゲン菜炒め煮
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
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御飯
ﾍﾞｰｺﾝとｼﾞｬｶﾞｲﾓの煮物
きのこの玉子焼き
味噌汁（麩、ﾎｳﾚﾝｿｳ）
御飯
鶏照り焼き
南瓜サラダ
白菜の即席漬け
紀州汁
御飯
豚肉とｶﾌﾞの炒め
小松菜の煮びたし
海藻とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ

御飯
がんもの煮物
オクラ納豆
味噌汁（ﾅﾒｺ、葱）
けんちんそば
かき揚げ
薩摩芋の甘辛煮
胡瓜漬け

御飯
鮭と舞茸の蒸焼
ブロッコリー煮物
ハムサラダ

御飯
きんぴらごぼう
うぐいす豆
味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、玉葱）

御飯
ぶりの香味だれ
炒り豆腐
春菊のﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（薩摩芋、油揚）

御飯
鶏肉と野菜の煮物

五目しんじょの煮物
小松菜の昆布和え

じゃが芋とﾍﾞｰｺﾝの炒め
春雨の和え物

御飯
野菜のｺﾝｿﾒ煮
いわしのおかか煮
味噌汁（わかめ、ｺｰﾝ）
御飯
メンチカツ

味噌汁(えのき、白菜)
御飯
豚肉ｷｬﾍﾞﾂのみそ炒め
豆腐の煮物
柚子入なます

御飯
大根とさつま揚煮物
チーズオムレツ
味噌汁（長葱、油揚）
御飯
肉じゃが
青梗菜の炒め
白和え
お講汁
御飯
サバの照焼

じゃが芋とﾋﾟｰﾏﾝ炒め
ほうれん草のナムル

かぼちゃそぼろ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

御飯
生揚の煮物
鮭フレーク
味噌汁(里芋、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ)
御飯
中華旨煮

ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ
御飯
鶏水炊き
きのこの炒め
いんげんごま和え

御飯
小松菜と油揚げの煮物
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ
味噌汁（大根ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）
炊き込みごはん
筑前煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ胡麻ﾏﾖ和え
バナナ(ﾃﾞｲ)
きのこ汁
御飯
豚肉と高野豆腐の玉子とじ
ｵｸﾗとめかぶの和え物
白菜浅漬け

御飯
白菜とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
金時煮豆、梅干し
味噌汁（葱、えのき）
御飯
鮭のシチュー
ほうれん草の炒め
ｶﾌﾞのﾎﾟﾝ酢漬け

御飯
カマスのみぞれ煮
かぼちゃ小倉煮
ﾊﾟｽﾀｻﾗﾀﾞ

御飯
じゃが芋の煮物
納豆山かけ
味噌汁（わかめ、高野豆腐）

ナポリタン
蓮根洋風炒め
小松菜の和え物
桃(ﾃﾞｲ)
コンソメスープ

御飯
白身魚の甘酢炒め
卯の花
さつまいもレモン煮

御飯
ｷﾉｺと車麩の煮物
そぼろ
味噌汁（油揚、人参）
御飯
鱈の中華蒸し
青菜の炒め
焼売
杏仁ﾌﾙｰﾂ(ﾃﾞｲ)
春雨スープ
御飯
豚の生姜焼き
青梗菜のﾊﾞﾀｰ醤油炒め
じゃが芋のﾀﾗｺ和え

御飯
きんぴら
玉子焼
味噌汁（大根ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）
御飯(ﾃﾞｲ:ﾊﾟﾝ)
鯖のﾄﾏﾄ煮
南瓜ﾊﾞﾀｰ炒め
ｶﾌﾞのｻﾗﾀﾞ
りんご(ﾃﾞｲ)
ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ
御飯
鶏肉南蛮漬け
しらすと小松菜の炒め
キャベツの和え物

御飯
里芋の煮物
鰯の胡麻味噌煮
味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、白菜）

御飯
鶏竜田揚げ
ごぼう土佐煮
青梗菜の海苔和え
みかん(ﾃﾞｲ)
味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

御飯
和風おろしハンバーグ
ほうれん草のソテー
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾚｰﾏﾖｻﾗﾀﾞ

御飯
ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物
金時豆
味噌汁（わかめ、大根）

御飯
ｷｬﾍﾞﾂと豚挽肉ｿｰｽ炒め
がんもの煮物
春雨和え物
ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ(ﾃﾞｲ)
水菜とｴﾉｷのスープ
御飯
鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽがけ
白菜の豆乳煮
いんげんごま和え
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