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ｵｸﾗのおかか和え

小松菜の炒め

マカロニサラダ

鶏汁

御飯

豚肉と白菜の煮物

粉ふき芋

御飯

白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き

かぼちゃそぼろあん

もやしの和え物

御飯

豆腐ときのこの煮物

玉子焼き

味噌汁（里芋、麩）

御飯

カマスの味噌煮

春雨サラダ

御飯

大根とがんもの煮物

うぐいす豆

味噌汁（ｴﾉｷ、ｺﾏﾂﾅ）

御飯

タンドリーチキン

海老つみれと野菜の煮物

キャベツサラダ

ワカメスープ

ほうれん草のごま和え

白菜即席漬け

けんちん汁

御飯

鶏肉南蛮漬け

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｷﾉｺﾊﾞﾀｰ炒め

御飯

肉豆腐

野菜のﾚﾓﾝｸﾘｰﾑ煮

小松菜の和え物

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物

いわしの胡麻味噌煮

味噌汁（なめこ、ﾈｷﾞ）

御飯

豚肉と茄子のﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ

人参明太ｻﾗﾀﾞ

御飯

高野豆腐の煮物

きのこの玉子焼き

味噌汁（里芋、ﾜｶﾒ）

御飯

鯖の柚庵焼き

ひじき五目煮

もやし和風サラダ
味噌汁(春菊、じゃが芋)※第一ﾃﾞｲはおやつに汁物

青菜と玉子の炒め

海草サラダ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ※第一ﾃﾞｲはおやつに汁物

御飯

カレイと白菜の蒸し煮

大根と鶏挽肉の煮物

御飯

シチュー

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ塩炒め

キャベツのサラダ

御飯

きんぴらごぼう

鯵の梅煮

味噌汁（ｶﾌﾞ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

豚肉の照りﾏﾖ焼き

ツナポテト

ピーマン塩昆布あえ

御飯

里芋と大根の煮物

オクラ納豆

味噌汁（白菜、葱）

きのこそば

あんかけそぼろ豆腐

南瓜のいとこ煮

もやしの梅和え

鯖の味噌粕漬焼き

白菜とがんもの煮物

しめじの和え物

とろろ汁

御飯

豚肉と野菜の旨煮

海藻ﾄﾏﾄｻﾗﾀﾞ

御飯

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｿｰｾｰｼﾞのｺﾝｿﾒ煮

トマトオムレツ

味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ、油揚げ)

麦入り御飯

炒り豆腐

春菊のお浸し

味噌汁（大根、ﾈｷﾞ）

御飯

カマスのムニエル

野菜のカレー炒め

御飯

豚肉たれ焼き

ポテトサラダ

ほうれん草のごま和え

御飯

ﾂﾅとｼﾞｬｶﾞｲﾓの煮物

イワシ生姜煮

味噌汁（白菜、なめこ）

御飯

親子煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物

御飯

白菜とｿｰｾｰｼﾞの煮物

金時煮豆、梅干し

味噌汁(つみれ、大根)

具沢山うどん

秋野菜かき揚げ

玉子焼き

胡瓜とわかめの和え物

明太ポテト

大根ゆかり和え

にらと豆腐のスープ

御飯

かにたま

白菜の炒め煮

御飯

里芋と鶏肉のｵｲｽﾀｰ煮

小松菜海苔和え

揚げなすの柚子味噌かけ

御飯

切干大根の炒め煮

鯵の昆布煮

味噌汁（油揚、ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ）

御飯

豚肉と茄子の味噌炒め

ポテマカサラダ

御飯

生揚と青菜の煮物

そぼろ

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾜｶﾒ）

御飯

鮭とｷﾉｺの醤油ﾊﾞﾀｰ焼き

薩摩芋サラダ

キャベツ塩麹和え

けんちん汁

青菜のソテー

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｼﾗｽｻﾗﾀﾞ

コーンスープ

御飯

ほっけの塩焼き

ごぼうのそぼろ炒め

御飯

鶏と舞茸の煮物

南瓜のチーズ焼き

白菜の和え物

御飯

里芋とｻﾂﾏｱｹﾞの煮物

オムレツ

味噌汁（なめこ、豆腐）

御飯

煮込みハンバーグ

里芋の胡麻味噌和え

御飯

ﾎｳﾚﾝｿｳと厚揚げの煮物

とろろ納豆

味噌汁（わかめ、葱）

御飯

肉じゃが

キャベツのサラダ

茄子のお浸し

粕汁

湯豆腐

ブロッコリーのサラダ

漬物（福神漬）

御飯

豚肉の甘酢あんかけ

ﾆﾗとｷｬﾍﾞﾂの炒め

ブリ大根

小松菜の炒め

オクラとめかぶの和え物

御飯

きのことﾊﾝﾍﾟﾝの煮物

うぐいす豆

青梗菜のおかか和え

御飯

豆腐と野菜の煮物

玉子焼き

味噌汁（玉葱、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

醤油ラーメン

酢豚

さつまいも甘煮

牛蒡と人参のｻﾗﾀﾞ

御飯

煮物（南瓜、竹輪）

ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ

味噌汁（大根、茄子）

御飯

豚肉の塩麹焼き

白菜のｸﾘｰﾑ煮

御飯

ｼﾞｬｶﾞ芋の煮物

イワシ生姜煮

味噌汁（ｶﾌﾞ、ﾜｶﾒ）

御飯

鶏とｷﾉｺのﾎﾟﾝ酢蒸し
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桃缶(ﾃﾞｲ)

味噌汁（ﾓﾔｼ、あさり）

御飯

豚しょうが焼き

白菜と竹輪の煮物

白和え

里芋と南瓜のそぼろ煮

キャベツの和え物

御飯

洋風きんぴら

ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ

味噌汁(切干大根、青梗菜)

御飯

鮭のちゃんちゃん焼き

粉ふき芋

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物

ｽｰﾌﾟ（えのき、豆腐）

御飯

ｶﾏｽとｷﾉｺのﾊﾞﾀﾎﾟﾝ蒸

ポテトサラダ

御飯

牛蒡とひじきの煮物

あじの梅煮

味噌汁（小松菜、ﾈｷﾞ）

御飯(ﾃﾞｲ：ﾊﾟﾝ)

カツとじ

白菜の炒め

ｵｸﾗと茄子のｻﾗﾀﾞ

洋梨(ﾃﾞｲ)

薩摩芋ｻﾗﾀﾞ(ﾃﾞｲ選択:甘栗ｻﾗﾀﾞ)

みかん(ﾃﾞｲ)

吸物(ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、ﾐﾂﾊﾞ）

御飯

鶏肉とﾊﾟﾌﾟﾘｶの炒め

大根の柚子味噌和えｷｬﾍﾞﾂと挽肉の炒め

めかぶとろろ

御飯

野菜と竹輪の煮物

黒花豆、梅干し

味噌汁（油揚、春菊）

御飯

豚肉と青梗菜の中華炒め

根菜煮物切干大根の炒め煮

白菜の柚子香浸し

杏仁ﾌﾙｰﾂ(ﾃﾞｲ)

きのこ汁

麦入り御飯

白身魚と野菜南蛮たれ

御飯

筑前煮

豆腐なめ茸がけ

春菊おかかﾎﾟﾝ酢和え

御飯

青梗菜と厚揚げの煮物

ミートオムレツ

味噌汁(薩摩芋、玉葱)

御飯

天ぷら(海老、茄子、ｼﾞｬｶﾞ芋)

南瓜と林檎のｻﾗﾀﾞ

御飯

大根と里芋の煮物

鰯の胡麻味噌煮

味噌汁(ｵｸﾗ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ)

焼きそば

魚介ときのこのサラダ

焼売

ゼリー(ﾃﾞｲ)

ｽｰﾌﾟ（ｷｸﾗｹﾞ、ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ）

御飯

鯖の塩焼き

竹輪の炒め

花豆(黒)

バナナ(ﾃﾞｲ)

けんちん汁

寿司or焼肉　(ﾛﾝｸﾞ選択)

花豆(黒)

けんちん汁

４色きんぴら

オクラ納豆

味噌汁（大根、葱）

御飯　(ﾕﾆｯﾄ・ﾃﾞｲ)

鶏とカブの甘辛煮

ほうれん草の和え物

柿のなます

味噌汁（油揚げ、葱）

御飯

親子煮

ｷｬﾍﾞﾂの胡麻炒め

ｶﾌﾞの塩昆布和え

冬瓜と車麩の煮物

玉子焼き

味噌汁（ﾜｶﾒ、じゃが芋）

御飯

根菜と豆腐のとろとろ煮

青梗菜とｼﾒｼﾞのお浸し

玉子スープ

御飯

豚肉ときのこの炒め煮

里芋のｶﾆｶﾏあんかけ

いんげんのﾋﾟｰﾅﾂ和え

御飯 御飯

ほうれん草炒め

ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ

御飯

ひじきと大豆の煮物

鯵の梅煮

味噌汁（ｴﾉｷ、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯

鶏のから揚げ

青梗菜の煮浸し

ごぼう胡麻サラダ

ブリ大根

ﾋﾟｰﾏﾝと茄子のお浸し

春雨和え物

豚汁

御飯

ﾄﾏﾄ煮込ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

かぶのサラダ

御飯

ｶﾚｲのﾚﾓﾝﾑﾆｴﾙ

玉葱とﾍﾞｰｺﾝ炒め

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｻｻﾐのｻﾗﾀﾞ

御飯

白菜とｿｰｾｰｼﾞ煮物

金時豆

味噌汁（油揚、なめこ）

御飯

御飯

車麩の煮付け

葱入玉子焼き

味噌汁（青菜、豆腐）

ハヤシライス

小松菜舞茸のｵｲｽﾀｰ炒め

ﾐﾆｵﾑﾚﾂ

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯

鶏肉とｶﾌﾞの煮物

南瓜の炒め

春菊胡桃白和え

御飯

ﾍﾞｰｺﾝとｼﾞｬｶﾞｲﾓ煮物

うぐいす豆

味噌汁（麩、ｷｬﾍﾞﾂ）

ﾐｰﾄｿｰｽ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

澄まし汁

御飯

おでん

なすそぼろあん

白菜の塩麹浅漬け

カマスの幽庵焼き

五目炒り豆腐

胡瓜の和え物

御飯

ｷﾉｺと青菜の炒め煮

肉団子

味噌汁（里芋、ﾜｶﾒ）

御飯

鮭の塩焼

生揚の炒め物

御飯

豚野菜炒め

ほうれん草の煮浸し

大根とツナのｻﾗﾀﾞ

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、ｴﾉｷ）

御飯

魚介と海藻のサラダ

ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ

麦入り御飯

鶏の照り焼き

チンゲン菜炒め煮

めかぶとろろ

御飯

大根と竹輪の炒め煮

鮭フレーク

味噌汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ、ｴﾉｷ）

御飯

御飯

白菜とｻﾂﾏｱｹﾞの煮物

納豆山かけ

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾀﾏﾈｷﾞ）
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とうふハンバーグ

じゃが芋の炒め
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