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味噌汁（白菜、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

魚介のカレーライス

御飯
ｶﾚｲとｷﾉｺのﾊﾞﾀﾎﾟﾝ蒸
里芋と大根のそぼろ煮

御飯
牛蒡とひじきの煮物
ししゃもの甘露煮
味噌汁（小松菜、ﾈｷﾞ）

御飯
牛肉コロッケ

粉ふき芋
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物
味噌汁（白菜、あさり）

豆腐とかにかまの煮物
茄子とｵｸﾗのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（えのき、ふ）

御飯
洋風きんぴら
ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ
切干大根ｽｰﾌﾟ

御飯
豚しょうが焼き

御飯
鶏つくね甘辛煮
薩摩芋と人参の煮物
白和え

御飯
ｼﾞｬｶﾞ芋の煮物
イワシ生姜煮
味噌汁（ｶﾌﾞ、ﾜｶﾒ）

御飯
鶏とｷﾉｺの水炊き(ｺﾞﾏﾀﾞﾚ)

さつまいも甘煮
牛蒡と人参の胡麻ｻﾗﾀﾞ

御飯

煮物（南瓜、竹輪）
ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（大根、麩）

御飯

御飯
豆腐と野菜の煮物
玉子焼き
味噌汁（玉葱、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

醤油ラーメン
酢豚

ブリ大根
小松菜の炒め
オクラとめかぶの和え物

御飯
きのことﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
うぐいす豆

青梗菜のおかか和え

豚肉の塩麹焼き
白菜のｸﾘｰﾑ煮

キャベツの和え物

湯豆腐
ブロッコリーのサラダ
漬物（福神漬）

御飯
豚肉の甘酢あんかけ
ﾆﾗとｷｬﾍﾞﾂの炒め
里芋の胡麻味噌和え

御飯
ﾎｳﾚﾝｿｳと厚揚げの煮物
とろろ納豆
味噌汁（わかめ、葱）

御飯
肉じゃが
キャベツのサラダ
茄子のお浸し
粕汁

御飯
鶏と舞茸の煮物
南瓜の炒め
白菜の和え物

御飯
里芋とｻﾂﾏｱｹﾞの煮物
華五目玉子焼き
味噌汁（なめこ、豆腐）

御飯
煮込みハンバーグ
青菜ときのこのソテー
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｼﾗｽｻﾗﾀﾞ
コーンスープ

御飯
ほっけの塩焼き
ごぼうのそぼろ炒め
ポテマカサラダ

御飯
生揚と青菜の煮物
そぼろ
味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾜｶﾒ）

御飯
鮭とｷﾉｺの醤油ﾊﾞﾀｰ焼き
薩摩芋サラダ
キャベツ塩麹和え
けんちん汁

御飯
里芋と鶏肉のｵｲｽﾀｰ煮
小松菜海苔和え
たまごとうふ

御飯
切干大根の炒め煮
さんまのみぞれ煮
味噌汁（油揚、ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ）

御飯
豚肉と茄子の味噌炒め
明太ポテト
大根ゆかり和え
にらと豆腐のスープ

御飯
かにたま
白菜の炒め煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物

御飯
白菜とｿｰｾｰｼﾞの煮物
金時煮豆、梅干し
つみれ汁

かけうどん
秋野菜かき揚げ
玉子とうふ
胡瓜とわかめの和え物

御飯
豚肉たれ焼き
ポテトサラダ
ほうれん草のごま和え

御飯
ﾂﾅとｼﾞｬｶﾞｲﾓの煮物
イワシ生姜煮
味噌汁（豆腐、なめこ）

御飯
親子煮
春菊のお浸し
ごまとうふ
味噌汁（大根、ﾈｷﾞ）

御飯
ブリのムニエル
野菜のカレー炒め
海藻ﾄﾏﾄｻﾗﾀﾞ

御飯
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｿｰｾｰｼﾞ煮物
トマトオムレツ
ｽｰﾌﾟ（ｷｬﾍﾞﾂ、油揚）

麦入り御飯

御飯
大根とがんもの煮物
うぐいす豆
味噌汁（ｴﾉｷ、ｺﾏﾂﾅ）

鯖の味噌煮
白菜とがんもの煮物
しめじの和え物
とろろ汁

御飯
豚肉と野菜の旨煮
ツナポテト
ピーマン塩昆布あえ

御飯
里芋と大根の煮物
オクラ納豆
味噌汁（白菜、葱）

御飯
麻婆豆腐
かぼちゃ小倉煮
小松菜のお浸し
きのことﾜｶﾒｽｰﾌﾟ

御飯
シチュー
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ炒め
キャベツのサラダ

御飯
きんぴらごぼう
ししゃも甘露煮
味噌汁（ｶﾌﾞ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯
具沢山ﾎﾟﾄﾌ
青菜と玉子の炒め
豆腐海草サラダ

御飯
ｶﾚｲﾑﾆｴﾙのｵｰﾛﾗｿｰｽがけ
大根と鶏挽肉の煮物
人参明太ｻﾗﾀﾞ

御飯
高野豆腐と白菜煮物
きのこの玉子焼き
味噌汁（里芋、ﾜｶﾒ）

赤飯
サケの柚庵焼き
切干とひじき五目煮
もやし和風サラダ
味噌汁（春菊、じゃが芋）

御飯
肉豆腐
さつまいもレモン煮
小松菜胡桃和え

御飯
ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物
いわしの梅煮
味噌汁（なめこ、ﾈｷﾞ）

けんちん蕎麦
豆腐と茄子の味噌炒め
ほうれん草のごま和え
だし巻きたまご

御飯
鶏肉南蛮漬け
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｷﾉｺﾊﾞﾀｰ炒め
春雨サラダ

御飯
焼きﾒﾝﾁｶﾂ
海老団子と野菜の煮物
キャベツサラダ
味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾈｷﾞ）

御飯
白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き
かぼちゃそぼろあん
もやしの和え物

御飯
豆腐ときのこの煮物
玉子焼き
味噌汁（里芋、麩）

御飯
ブリ味噌煮
小松菜と挽肉の炒め
マカロニサラダ
あさりのすまし汁

御飯
豚肉と白菜の煮物
粉ふき芋
ｵｸﾗのおかか和え
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御飯
大根と竹輪の炒め煮
鮭フレーク
味噌汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ、ｴﾉｷ）

御飯
とうふハンバーグ
じゃが芋と豚挽肉の炒め
魚介と海藻のサラダ
ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ

麦入り御飯
鶏照り焼き
チンゲン菜炒め煮
めかぶとろろ

御飯
白菜とｻﾂﾏｱｹﾞの煮物
納豆山かけ
味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾀﾏﾈｷﾞ）

御飯
豚野菜炒め
ほうれん草の煮浸し
大根とツナのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、ｴﾉｷ）

御飯
サバの味噌煮
五目炒り豆腐
胡瓜の和え物

御飯
ｷﾉｺと青菜の炒め煮
肉団子
味噌汁（里芋、ﾜｶﾒ）

御飯
鮭の塩焼(ﾃﾞｲ選択:焼鮭orﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ)

生揚の炒め物
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
澄まし汁

御飯
おでん
なすそぼろあん
白菜の塩麹浅漬け

御飯
ﾍﾞｰｺﾝとｼﾞｬｶﾞｲﾓ煮物
うぐいす豆
味噌汁（麩、ｷｬﾍﾞﾂ）

ミートソース　スパゲティ
ブロッコリーのサラダ
ミニオムレツ
コンソメスープ

御飯
鶏肉とｶﾌﾞの煮物
南瓜の炒め
春菊の胡桃白和え

御飯
車麩の煮付け
葱入玉子焼き
味噌汁（青菜、豆腐）

ハヤシライス
小松菜舞茸のｵｲｽﾀｰ炒め
かぶのサラダ
味噌汁（わかめ、葱）

御飯

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｻｻﾐのｻﾗﾀﾞ

御飯
白菜とｿｰｾｰｼﾞ煮物
金時豆
味噌汁（油揚、なめこ）

御飯
ブリ大根
ﾋﾟｰﾏﾝと茄子のお浸し
春雨和え物
りんご
豚汁 味噌汁（ｴﾉｷ、じゃが芋）

ｶﾚｲのﾚﾓﾝﾑﾆｴﾙ
玉葱とﾍﾞｰｺﾝ炒め ほうれん草炒め

御飯
ひじきと大豆の煮物
さんまのみぞれ煮
味噌汁（麩、キャベツ）

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ(ﾃﾞｲ・ﾕﾆｯﾄ:御飯)
鶏のから揚げ
青梗菜の煮浸し
ごぼう胡麻サラダ
洋梨

具沢山けんちん汁
青梗菜とｼﾒｼﾞのお浸し

御飯
豚肉ときのこの炒め煮
里芋のｶﾆｶﾏあんかけ
いんげんのﾋﾟｰﾅﾂ和え

御飯

ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ

御飯
ﾄﾏﾄ煮込ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

ｶﾌﾞの塩昆布和え

御飯
４色きんぴら
オクラ納豆
味噌汁（大根、葱）

御飯(ﾃﾞｲ:ﾊﾟﾝ)

高野豆腐含め煮
玉子焼き
味噌汁（ﾜｶﾒ、じゃが芋）

御飯(ﾕﾆｯﾄ:うどんorおにぎり)

柿のなます

御飯
親子煮
ｷｬﾍﾞﾂの胡麻炒め

南瓜と林檎のｻﾗﾀﾞ

御飯
大根と里芋の煮物
鰯の胡麻味噌煮
味噌汁（白菜、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

焼きそば
秋野菜ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ
ほうれん草のサラダ
三色煮豆
バナナ

御飯
筑前煮
豆腐なめ茸がけ

御飯
鯖の幽庵焼き
竹輪の炒め

白菜の柚子香浸し
フルーツヨーグルト
味噌汁（麩、ﾜｶﾒ）

魚介ときのこのｻﾗﾀﾞ
ｶﾗﾌﾙｾﾞﾘｰ
ｽｰﾌﾟ（ｷｸﾗｹﾞ、ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ）

きのこ炊込御飯

根菜煮物

春菊おかかﾎﾟﾝ酢和え

御飯
青梗菜と厚揚げの煮物
チーズオムレツ
さつまいもｽｰﾌﾟ

海老舞茸芋天丼
切干大根の炒め煮

御飯麦入り御飯

大根の柚子味噌がけ
白身魚と野菜南蛮たれ
ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の炒め
めかぶとろろ

豚角煮
昼
食 薩摩芋の胡桃白和え

りんご
吸物(ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、ﾐﾂﾊﾞ）

御飯
野菜と竹輪の煮物
珈琲煮豆、梅干し
味噌汁（油揚、春菊）

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

若鶏のピカタ

ポテトサラダ


