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吸物（椎茸）

御飯

シルバーの照り焼き

粉ふき芋

海草サラダ

ケーキお好み焼き

御飯

厚揚と野菜の含め煮

ウインナー

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾅﾒｺ）

赤飯

海老とこごみの天ぷら

あしたば胡麻あえ

玉子焼き

メロン

いちご

若竹汁

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂの炒め物

卵豆腐

長芋とろろ

南瓜サラダ

漬物（きゅうり）

喫茶室ポピー

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物

胡麻納豆

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、玉葱）

炊き込みごはん

赤魚野菜あんかけ

白和え

海老焼売

ナムル（ｾﾞﾝﾏｲ、ﾆﾝｼﾞﾝ、ﾓﾔｼ

杏仁フルーツ

レタスのスープ

御飯

鶏豆腐煮

小松菜胡桃和え

御飯

卵と海老のチリソース

棒々鶏

選べるおやつ

御飯

高野豆腐と大根の煮物

鰊の甘露煮

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ｴﾉｷ）

天津飯

御飯

鶏肉ケチャップ煮

チーズと野菜のサラダ

おまんじゅう

御飯

かぶの炒り煮

たらこ

味噌汁（ｴﾉｷ、ふ）

カレーそば

がんもどきと野菜の含め煮

御飯

肉じゃが

ミニ豆腐

いんげん胡麻和え

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

かき卵スープ玉葱とﾜｶﾒのｽｰﾌﾟ

御飯

肉団子と野菜の甘酢あんかけ

タラモサラダ

小松菜海苔和え

喫茶室ポピー蒸かし芋

御飯

車麩の煮付け

葱入卵焼き

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、豆腐）

御飯

赤魚のかぶらあんかけ

にら炒め

切干大根の酢の物

キウイとパイン

鶏肉と南瓜のシチュー

シーフードサラダ

御飯

アジの南蛮漬

マカロニサラダ

にらと豆腐のスープ

ミニパン

御飯

わらび炒め煮

イワシ生姜煮

味噌汁（ﾓﾔｼ、玉葱）

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ御飯

御飯

ﾋﾟｰﾏﾝとｻﾂﾏｱｹﾞ炒め煮

納豆山かけ

味噌汁（大根、ﾅﾒｺ）

みかん

春菊とｱｻﾘのお吸い物

ゆかり御飯

鶏の治部煮

白和え

もずく三杯酢漬物（はくさい）

ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ

御飯

椎茸昆布と豆腐の煮物

そぼろ

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾜｶﾒ）

麦入り御飯

サバの味噌煮

たけのこ煮物

長芋とｵｸﾗの山葵酢醤油卵豆腐

フルーツポンチ

味噌汁（ｴﾝﾄﾞｳ、椎茸）

御飯

豚焼肉風

ほうれん草のナムル粉ふき芋

アスパラチーズサラダ

喫茶室ポピー

御飯

小松菜とﾊﾝﾍﾟﾝ煮物

しらす納豆

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、麩）

御飯

桜ｴﾋﾞと春野菜のｶｷ揚

きんぴらごぼう煮物（かぼちゃ）

うどの柚子味噌あえ

いちご

椎茸と三葉の澄まし汁

御飯

白身魚のオーロラソース

御飯

八宝菜

小松菜胡麻風味サラダ

選べるおやつ

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとあさりの煮物

ししゃも

味噌汁（玉葱、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

豚しゃぶ風

味噌汁（葱、油揚）

チキンカレーライス

ﾚﾀｽとﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ

漬物（ﾗｯｷｮｳ・ﾌｸｼﾞﾝﾂﾞｹ

フルーツヨーグルト

キャベツのスープ

セロリのスープ

御飯

サワラの照り焼き

野菜炒め

あみの佃煮

牛乳プリン喫茶室ポピー

御飯

ぜんまい炒め煮

青海苔納豆

味噌汁（豆腐、ﾎｳﾚﾝｿｳ）

御飯

ピーマン肉詰

ごぼうサラダ

漬物（たくあん）

キウイとみかん杏仁フルーツ

ワンタンスープ

麦入り御飯

肉団子と野菜の煮物

めかぶとろろ

胡瓜の梅和えﾎｳﾚﾝｿｳとｼﾒｼﾞの澄汁

フルーツヨーグルト

御飯

煮物（厚揚げ、小松菜）

ウインナー

味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ）

御飯

カニ玉

菜花と春雨サラダ

ザーサイ

ポークビーンズ

スクランブルエッグ

チーズとレタスのサラダ

御飯

筑前煮

南瓜サラダ

煮物（里芋）

エビシュウマイ

ワッフル

御飯

切干大根の炒め煮

イワシ生姜煮

御飯

根菜の煮しめ

だし巻き卵

ｴﾉｷと青菜の炒め煮

べったら漬け

いちご

けんちん汁

御飯

肉野菜炒め

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの煮物

金時煮豆

味噌汁（油揚、ﾓﾔｼ）

わかめごはん

松風焼き
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