
平成27年12月　ふじみ第1デイサービスセンター予定表

1 ( 火 ) ドミノ倒し 16 ( 水 ) 手作りの日

2 ( 水 ) ナンバーストライク 17 ( 木 ) 連想ゲーム

3 ( 木 ) 書 道 18 ( 金 ) ボウリング大会

4 ( 金 ) 書 道 19 ( 土 ) 輪投げ大会

5 ( 土 ) 書 道 20 ( 日 ) 休 館 日

6 ( 日 ) 休 館 日 21 ( 月 ) お手玉射的

7 ( 月 ) 魚釣り大会 22 ( 火 ) カラオケ大会

8 ( 火 ) 新聞朗読会 23 ( 水 ) 旗上げゲーム

9 ( 水 ) 頭の体操 24 ( 木 ) 年忘れ＆誕生祝

10 ( 木 ) 上肢機能訓練 25 ( 金 ) 年忘れ＆誕生祝

11 ( 金 ) 風船バレー 26 ( 土 ) 年忘れ＆誕生祝

12 ( 土 ) 靴とばし大会 27 ( 日 ) 休 館 日

13 ( 日 ) 休 館 日 28 ( 月 ) 下肢機能訓練

14 ( 月 ) 手作りの日 29 ( 火 ) 1年を振り返って

15 ( 火 ) 手作りの日 30 ( 水 ) 1年を振り返って

31 ( 木 ) 休 館 日

※月初めには、体重測定を行います。

※予定表に記載されているプログラムは、当日、主に行うプログラムで、

　センターでは他のプログラムも、用意しております。

※手作りの日は、皆さんで「クリスマスロールケーキ」を作る予定と

　なっております。

※プログラムは変更になる場合があります。※随時、紅葉ドライブ実施予定

※年末年始の12/31（木）～1/3（日）は、お休みを頂きます。


