
1

現　　場：サンホームふじみ                      

期　　間：2020/6/16～2020/6/30
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献立表

御飯

八宝菜

青梗菜とﾊﾑの和え物

焼き餃子

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとｿｰｾｰｼﾞの煮物

黒豆煮

味噌汁（葱、ｼﾒｼﾞ）

ﾐｯｸｽｻﾝﾄﾞｲｯﾁ

旬野菜と鶏肉のﾄﾏﾄ煮

彩ﾋﾟｰﾏﾝと魚介のｻﾗﾀﾞ

桃のヨーグルト

コーンスープ

なす田楽

メロン

澄まし汁(ｱｻﾘ､ｻﾔｴﾝﾄﾞｳ､ｼｲﾀｹ）

御飯

鶏肉と舞茸蒸焼ﾚﾓﾝ風味

ｼﾞｬｶﾞｲﾓと玉葱ｹﾁｬｯﾌﾟ炒め青菜と茸の炒め

トマトサラダ

御飯

豆腐と野菜の煮物

ミートオムレツ

味噌汁（玉葱、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯（ﾛﾝｸﾞ主菜選択食）

豚肉梅生姜焼/魚梅煮

きんぴらごぼう

＜お弁当＞

塩サバ

煮物

和風サラダ

御飯

ロールキャベツ

ごぼう土佐煮

チキンサラダ

御飯

桜海老とｼﾞｬｶﾞｲﾓ煮物

ウィンナー

味噌汁（ﾅﾒｺ、ﾅｽ）

カルビ焼き肉

温泉たまご

すいか

ﾜｶﾒと豆腐のｽｰﾌﾟ

御飯

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞおろしｿｰｽ

ﾄﾏﾄとﾍﾞｰｺﾝの野菜ｽｰﾌﾟ

御飯

筑前煮

三色ピーマン炒め

ｵｸﾗとﾒｶﾌﾞの和え物

御飯

ひじきの煮物

イワシ生姜煮

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓｺﾏﾂﾅ）

ビビンバ丼

にんじんのサラダ

御飯

車麩の煮付け

納豆山かけ

味噌汁（豆腐、葱）

御飯

鮭のﾑﾆｴﾙ（塩ﾊﾞﾀｰ焼）

ｱｽﾊﾟﾗとたまごの炒め

海藻ときのこのｻﾗﾀﾞ

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ

漬物（かぶ）

キウイフルーツ

けんちん汁

御飯

かれいのマヨネーズ焼き

ｻﾔｴﾝﾄﾞｳとﾍﾞｰｺﾝの炒め卯の花の炒り煮

胡瓜とﾜｶﾒの酢の物

選べるおやつ

御飯

五目豆

ししゃも甘露煮

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ｼﾒｼﾞ）

御飯

ソースカツ

小松菜の煮びたしかぼちゃそぼろ煮

焼きなす（みょうが）

フルーツポンチ

味噌汁（葱、なめこ）

御飯

豚肉と玉葱の旨煮肉野菜炒め

ブロッコリーごま和え

かにしゅうまい

飲み物

御飯

ｴﾉｷと青菜の炒め煮

だし巻き玉子

味噌汁（玉葱、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

サバの味噌煮チキン南蛮

春雨サラダ

ミニ冷奴

バナナ

味噌汁（椎茸、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯

コーンスープ

御飯

鮭の粕漬焼

青菜と舞茸のﾊﾞﾀｰ炒め

胡麻豆腐

御飯

切干大根とﾍﾞｰｺﾝ煮物

黒豆煮

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ﾜｶﾒ）

御飯

おまんじゅう

御飯

厚揚ときのこの煮物

華五目玉子焼き

味噌汁（麩、ﾅｽ）

御飯

煮込みハンバーグ

じゃが芋のｺﾝｿﾒ煮

ﾂﾅとｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ

フルーツヨーグルト

かぶの和風サラダ

椎茸と三葉の澄まし汁

御飯

豚肉と大豆のﾄﾏﾄ煮

野菜ソテー

ポテトサラダ

マカロニサラダ

御飯

五目きんぴら

うぐいす豆

味噌汁（葱、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯

小松菜ごま和え

昆布豆

ぶどう

御飯

鶏照り焼き

茄子とﾋﾟｰﾏﾝ味噌煮

御飯

じゃが芋煮物

さんまの甘露煮

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｼﾒｼﾞ）

山菜そば

玉子巾着煮物

バナナ

味噌汁（葱、ｱｻﾘ）

御飯

海老とたまごのﾁﾘｿｰｽ

豆腐の中華煮

青梗菜の和え物

粉ふき芋

春雨サラダ

御飯

かぶとはんぺんの煮物

胡麻納豆

味噌汁（小松菜、麩）

御飯

メンチカツ

ふきと筍の土佐煮

ｵｸﾗとﾒｶﾌﾞの和え物

いんげんと厚揚の中華煮

ナムル

杏仁豆腐

青梗菜のスープ

御飯

豚しょうが焼き

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの煮物

ウィンナー

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、茄子）

御飯

カニ玉

キャベツのスープ

御飯

赤魚の煮付け

里芋のそぼろ煮

白和え

選べるおやつ

魚介のサラダ

飲み物

御飯

ﾋﾟｰﾏﾝとｿｰｾｰｼﾞの煮物

葱入玉子焼き

味噌汁（豆腐、ｴﾉｷ）

チキンカレーライス

ﾄﾏﾄとｱｽﾊﾟﾗのｻﾗﾀﾞ

漬物（福神漬）

みかん

切干大根とﾋｼﾞｷの煮物

長芋と胡瓜の梅和え

りんご

鶏肉ときのこの汁物

ｹﾁｬｯﾌﾟﾗｲｽ

クリームシチュー

御飯

きんぴらごぼう

オクラ納豆

味噌汁（小松菜、油揚）

御飯

鯖塩焼きレモン風味

2016 17 18 19

21 22 23 24 25 26 27

あじの香味噌焼き

あんかけ豆腐

火 水 木 金

28 29 30

土日 月
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