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現　　場：サンホームふじみ                      
献立種類：常食( 個別献立 / Ａ )
期　　間：2020/5/16～2020/5/31
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根菜の汁物

御飯

酢豚

水餃子

にらの和え物ﾄﾏﾄと海藻のｻﾗﾀﾞ

御飯

生揚と青菜の煮物

まぐろフレーク

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ｴﾉｷ）

御飯

あじフライ

春雨サラダ

もずくの和え物

オレンジ

温泉たまご

小松菜ごま和え

ぶどう

御飯

サケのムニエル

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと舞茸の炒め

御飯

鶏照り焼き

春ｷｬﾍﾞﾂと桜海老の炒め

新玉葱ときのこのﾏﾘﾈ

御飯

切干大根とひじきの煮物

納豆山かけ

味噌汁（豆腐、玉葱）

おろしうどん

がんもと茄子の煮物

選べるおやつ

御飯

高野豆腐と野菜の煮物

ウィンナー

味噌汁（浅葱、油揚）

魚介と茸のｶﾚｰﾗｲｽ

ｱｽﾊﾟﾗの冷しゃぶｻﾗﾀﾞ

漬物（福神漬）

キウイフルーツ

ﾜｶﾒと玉子のスープ

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

ﾄﾏﾄと玉葱のｽｰﾌﾟ

御飯

ほっけの塩焼き

茄子と厚揚の煮物

ｵｸﾗとﾒｶﾌﾞの和え物

鶏パプリカ焼き

ｼﾞｬｶﾞｲﾓとｿｰｾｰｼﾞﾄﾏﾄ煮

飲み物

御飯

ｱｻﾘと小松菜の煮物

きのこの玉子焼き

味噌汁（ｶﾌﾞ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ・ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ

チキンピカタ（鶏肉の衣焼）

ポテトサラダ

ひれカツ丼

ふきと筍の土佐煮

小松菜海苔和え

バナナ

味噌汁（ﾅﾒｺ、ﾅｽ）

御飯

りんご

若竹汁

御飯

鰆のｶﾚｰ風味焼き

鶏とごぼうのｻﾗﾀﾞ

もずく三杯酢ﾓﾔｼとﾜｶﾒの和え物

おまんじゅう

御飯

かぶとはんぺんの煮物

金時煮豆

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、豆腐）

選択春散寿司・春ｷｬﾍﾞｼﾗｽﾁｬｰﾊﾝ

豚しゃぶ胡麻だれ

山菜と生揚の煮物

新玉葱のﾊﾞﾀｰ醤油蒸し

きのこの炒め物

春野菜のサラダ

あさりとみつばのお吸い物

菜めし

鶏肉の塩麹焼き

青菜と玉子の炒め物

じゃが芋の塩ﾊﾞﾀｰ煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ

御飯

ﾋﾟｰﾏﾝとｻﾂﾏｱｹﾞの煮物

ししゃもの甘露煮

味噌汁（大根、麩）

御飯

青梗菜と舞茸の煮物

昆布豆

味噌汁（葱、ｷｬﾍﾞﾂ）

ふんわり天

筍と桜えびの炒め煮

昆布豆

みかん

御飯

挽肉のｵｰﾌﾞﾝ焼ﾄﾏﾄｿｰｽ

コーンスープ

御飯

かれいの煮つけ

卯の花の炒り煮

南瓜と胡桃和風ﾏﾖｻﾗﾀﾞ

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとｿｰｾｰｼﾞの煮物

ミートオムレツ

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、油揚）

なめことろろそば

ｷｬﾍﾞﾂと胡瓜の梅和え

御飯

豆腐ときのこの煮物

オクラ納豆

味噌汁（葱、ﾜｶﾒ）

御飯

鶏肉と春野菜の炒め

じゃが芋の煮物

彩ﾋﾟｰﾏﾝｱﾎﾞｶﾞﾄﾞｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ

豆腐の和風サラダ

バナナ

味噌汁（玉葱、小松菜）

麦入り御飯

鶏つくね甘辛煮

青梗菜とｼﾒｼﾞの煮浸しかにしゅうまい

ぜんまいの和え物

選べるおやつ

御飯

ｶﾌﾞとｶﾞﾝﾓﾄﾞｷ含め煮

たらこ

味噌汁（ｴﾉｷ、葱）

ｱｻﾘと筍の御飯

鯖の山椒焼き

きんぴらごぼう小松菜の塩昆布和え

白花豆

ぶどう

根菜ときのこの汁物

御飯

豚肉と春雨の中華炒め魚介と豆のシチュー

ｱｽﾊﾟﾗとｳｲﾝﾅｰの玉子炒め

トマトサラダ

飲み物

御飯

わらびの煮物

鰊の甘露煮

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、豆腐）

御飯

チキンカツ豚肉と野菜の旨煮

なす田楽

胡瓜とﾜｶﾒの和え物

キウイフルーツ

味噌汁（かぶ、油揚）

御飯

みかん

筍ごはん

肉じゃが

和風サラダ

胡麻豆腐

御飯

五目きんぴら

昆布豆

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、麩）

五目御飯

もやし辛し和え

ミニあんぱん

御飯

煮物（厚揚げ、小松菜）

イワシ生姜煮

味噌汁（葱、里芋）

きのこと山菜うどん

たまごの袋煮

五目ひじきの炒め煮

キャベツ和え物

五目豆

ﾎｳﾚﾝｿｳごま和え

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、葱）

御飯

鮭の蒸し焼き

炒り豆腐

御飯

大根とｻﾂﾏｱｹﾞの煮物

ウィンナー

味噌汁（茄子、椎茸）

御飯

鶏肉南蛮漬け

フルーツヨーグルト

ワカメスープ

御飯

麻婆豆腐

青梗菜とｼﾒｼﾞの和え物

海老餃子

御飯

ﾎｳﾚﾝｿｳとｴﾘﾝｷﾞ煮物

ミニオムレツ

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱）

チキンライス

23

16

カレイの蒸し焼き

舞茸とﾍﾞｰｺﾝの炒め
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御飯

肉豆腐

火 水 木 金

31

土日 月
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昼
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夕
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ミニパン

ﾄﾏﾄとﾜｶﾒのﾅﾑﾙ

豆腐のスープ

御飯

鶏肉ときのこの炒め

南瓜と枝豆の煮物

ｱｽﾊﾟﾗｻﾗﾀﾞ

４色きんぴら

いわしの梅煮

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、葱）

御飯

カニ玉

青梗菜のｵｲｽﾀｰ炒め

御飯


