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現　　場：サンホームふじみ                      
献立種類：常食( 個別献立 / Ａ )
期　　間：2020/5/1～2020/5/15
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献立表

味噌汁（あさり、葱）

麦入り御飯

ほっけの塩焼き

厚揚の煮物

長芋とめかぶのとろろ

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ

御飯

筍とつみれの煮物

胡麻納豆

味噌汁（大根、麩）

御飯

キャベツ豚煮物

ポテトサラダ

オクラの和え物

フルーツポンチ

青梗菜の和え物

キウイフルーツ

豚汁

御飯

鶏唐揚げ

かぶの煮物野菜ソテー

小松菜海苔和え

選べるおやつ

御飯

ｼﾞｬｶﾞｲﾓと桜海老煮物

黒豆煮

味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ）

御飯

鰆の照り焼き

煮物（かぼちゃ）なす田楽

白和え

りんご

うどと椎茸澄まし汁

御飯

豚肉と三葉玉子とじピーマン肉詰

さつまいもレモン煮

マカロニサラダ

飲み物

御飯

ﾋｼﾞｷと切干大根の煮物

ししゃも甘露煮

味噌汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、油揚）

山菜おこわ

筑前煮

カレーライス

ｷｬﾍﾞﾂとﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ

漬物（福神漬）

バナナ

小松菜のスープ

御飯

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ

けんちん汁

御飯

カニ玉

三色ピーマン炒め

棒々鶏トマトオムレツ

アイスクリーム

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

うぐいす豆

味噌汁（茄子、椎茸）

御飯

コロッケ

ほうれん草の煮浸し

豚しゃぶサラダ

和風ハンバーグ

春野菜の炒め

ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒのｽｰﾌﾟ

御飯

鶏肉と野菜のｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

小松菜のﾋﾟｰﾅﾂ和え

いんげんごま和え

御飯

きんぴらごぼう

いわしの梅煮

味噌汁（葱、豆腐）

御飯

御飯

ぜんまいと車麩煮付

青海苔納豆

味噌汁（なめこ、葱）

にらもやし炒め

肉しゅうまい

杏仁豆腐

御飯

さわらのとろろ蒸し

揚茄子のそぼろ煮

豆腐のスープ

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂのみそ炒め

さつまいも甘煮

もずく三杯酢

御飯

ｱｻﾘと小松菜の煮物

玉子焼き

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、大根）

ラーメン

春菊の和え物

御飯

ﾋﾟｰﾏﾝとﾍﾞｰｺﾝの煮物

しらす納豆

味噌汁（ｴﾉｷ、麩）

御飯

サケのムニエル

小松菜とたまごの炒め物

トマトのサラダ

りんご

胡瓜とﾜｶﾒの和え物

バナナ

葱のｽｰﾌﾟ

御飯

和風玉子焼きあんかけ

煮物（厚揚げ）

高野豆腐含め煮

サバの味噌煮

味噌汁（ﾅﾒｺ、玉葱）

御飯

豚肉と茸のｵｲｽﾀｰ炒め

根菜の含め煮

味噌汁（大根、麩）

御飯

かれいの煮つけ

ﾋﾟｰﾏﾝと茄子の炒め

ごぼうのサラダ

選べるおやつ飲み物

御飯

野菜のｺﾝｿﾒ煮

ミートオムレツ

味噌汁（油揚、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

鶏肉の塩麹焼き

かぼちゃ小倉煮

ブロッコリーのサラダ

みかんいちご

若竹汁

御飯

肉団子と野菜甘酢あん

青梗菜のポン酢和え

ミニ豆腐

炒り豆腐

新ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒのお浸し

御飯

切干大根の炒め煮

胡麻納豆

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、葱）

あさりの御飯

エビフライ

煮物（がんも）

小松菜胡桃和え

春雨のサラダ

カニシュウマイ

キウイフルーツ

青梗菜のスープ

御飯

サバの味噌煮鶏肉と野菜のﾄﾏﾄ煮込み

スパゲティサラダ

スクランブルエッグ

抹茶水ようかん

御飯

ひじきと大豆の煮物

さんまの甘露煮

味噌汁（小松菜、豆腐）

御飯

酢豚

味噌汁（麩、ｼﾒｼﾞ）

御飯

白身魚フライ

ポテトサラダ

きのこのスープ

御飯

ワカメと葱のスープ

御飯

豚肉と野菜の玉子とじ

長芋とろろ

ミニ豆腐

御飯 御飯

春菊の白あえ

三色ピーマンサラダ

御飯

煮物（厚揚げ、小松菜）

鰊の甘露煮

味噌汁（ｴﾉｷ、大根）

春野菜と鶏肉のｶﾚｰﾗｲｽ

魚介と野菜のサラダ

漬物（福神漬）

フルーツポンチ

ﾓﾔｼとﾜｶﾒの和え物

中華玉子焼き

みかん

にらと椎茸のスープ

御飯

鶏肉と根菜の炒め煮

御飯

４色きんぴら

たらこ

味噌汁（油揚、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

御飯

麻婆なす
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ｱｻﾘとかぶの煮物

昆布豆

火 水 木 金
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