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現　　場：サンホームふじみ                      

期　　間：2020/4/1～2020/4/15
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食

夕
食

朝
食

昼
食 ｷｬﾍﾞﾂの塩昆布和え

バナナ

つみれ汁

御飯

ほっけの塩焼き

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

オムレツ

味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐）

御飯

豚角煮

茄子とがんもの甘辛煮

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓﾜｶﾒ）

御飯

鶏肉のやわらか煮

小松菜の煮びたし

かぶの浅漬け青梗菜の和え物

御飯

きのこと青菜の煮物

青海苔納豆

味噌汁（茄子、油揚げ）

御飯

鮭フライ

ぜんまい炒め煮

漬物（きゅうり）

りんご

菜花とトマトのサラダ

キウイフルーツ

コンソメスープ

御飯

ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽｰ

水餃子

４色きんぴら

葱入玉子焼き

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、大根）

御飯

かれいのマヨネーズ焼き

かぼちゃぼ含め煮

漬物（きゅうり）

味噌汁（あさり、かぶ）

御飯

銀鮭のﾑﾆｴﾙ

ポテトサラダ

ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷと野菜の煮物

たらこ

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、葱）

麦入り御飯

肉豆腐

長芋とろろ

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ

吸物（みつば、麩）

ハヤシライス

魚介のサラダ

スクランブルエッグ

御飯 御飯 御飯

オムレツ

マカロニサラダ

御飯

きのこの当座煮

ししゃも甘露煮

味噌汁（小松菜、玉葱）

御飯

和風玉子焼きあんかけ

茄子ﾋﾟｰﾏﾝ味噌炒め

ｵｸﾗとﾒｶﾌﾞの和え物

回鍋肉

エビシュウマイ

小松菜の和え物

バナナ

きのこのスープ

にんじん御飯

りんご

御飯

煮込ﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾎﾟﾃﾄ添え

青菜ときのこのソテー

粉ふき芋

御飯

野菜の煮物

浅葱納豆

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ）

御飯

小松菜の和え物

選べるおやつ

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの煮物

ウィンナー

味噌汁（なめこ、豆腐）

うどん

白身魚の天ぷら

卯の花の炒り煮

胡麻とうふいんげんごま和え

いちご

味噌汁（なめこ、豆腐）

御飯

鰆の山椒焼

厚揚と野菜の煮物春雨の中華和え物

ｶﾆｼｭｳﾏｲ

飲み物

御飯

菜花とあさりの煮物

華五目玉子焼き

味噌汁（葱、大根）

御飯

鶏竜田揚げ

切干大根の炒め煮五目ひじき

ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ

みかん

青菜とｼﾒｼﾞの澄まし汁

御飯

豚肉とｷﾉｺのｵｲｽﾀｰ炒め

御飯

かれいの煮付け

小松菜とﾍﾞｰｺﾝの炒め

豆腐の和風サラダ

御飯

きんぴらごぼう

オクラ納豆

味噌汁（玉葱、椎茸）

御飯

サバの味噌煮

桜どらやき

御飯

春野菜のｺﾝｿﾒ煮

きのこの玉子焼き

味噌汁（油揚、大根）

カレーライス

トマトサラダ

漬物（福神漬）

フルーツヨーグルト

菜花のスープ

ミニにらたま

ワンタンスープ

御飯

豚肉と大根の旨煮

粉ふき芋

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

ﾎｳﾚﾝｿｳ胡桃和え

御飯

車麩の煮付け

イワシ生姜煮

味噌汁（豆腐、わかめ）

御飯

漬物（かぶ）

キウイフルーツ

味噌汁（白菜、椎茸）

御飯

筑前煮

豆腐のなめこあんかけ

鮭とｷﾉｺの塩ﾊﾞﾀｰ蒸焼き

里芋の田楽

三色ピーマンサラダ

御飯

ｱｻﾘと大根の煮物

黒豆煮

味噌汁（麩、玉葱）

御飯

海老カツ

豚しゃぶｻﾗﾀﾞ

豚肉と野菜の玉子とじ

れんこんきんぴら

大根塩昆布和え

いちご

味噌汁（豆腐、ｱｻﾘ）

御飯

味噌汁（大根、なめこ）

御飯

肉豆腐

茄子味噌炒め

小松菜からし和え

御飯

青梗菜とｼﾒｼﾞの煮物

葱納豆

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

御飯

選べるおやつ

御飯

含め煮（里芋、大根）

サバの味噌煮

味噌汁（葱、ﾜｶﾒ）

御飯

鶏照り焼き

さつまいも甘煮

ごぼうサラダ

みかん

菜花のお浸し

りんご

御飯

酢豚

ナムル

エビシュウマイ

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物

玉子焼き

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、麩）

鶏肉と舞茸のそば

揚出豆腐のみぞれ煮
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