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現　　場：サンホームふじみ                      
献立種類：常食( 個別献立 / Ａ )
期　　間：2019/12/1～2019/12/15
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献立表

揚げ出し豆腐野菜あん

長芋とろろ

なめこ汁

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食

味噌汁（油揚、ﾜｶﾒ）

魚介のカレーライス

ﾎｳﾚﾝｿｳｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ

漬物（福神漬）

麦入り御飯

豚肉と野菜の玉子とじ

ハンバーグ照り焼き

粉ふき芋

青梗菜としらすのｻﾗﾀﾞ

御飯

大根とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物

黒豆煮

白身魚の南蛮あん

小松菜の煮びたし

ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ

バナナ

豚汁

御飯

味噌汁（豆腐、なめこ）

御飯

鮭の塩バター焼き

ｳｲﾝﾅｰとｺｰﾝｹﾁｬｯﾌﾟ炒め

海草サラダ

御飯

豆腐と野菜の煮物

そぼろ

味噌汁（小松菜、麩）

御飯

小松菜海苔和え

御飯

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｿｰｾｰｼﾞ煮物

胡麻納豆

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、葱）

御飯

鶏唐揚げ

さつまいも甘煮

ほうれん草のあえ物

柿

春菊の白あえ

白菜の塩麹漬

りんご

御飯

豚肉と大根の炒め煮

里芋の柚子味噌がけ

御飯

４色きんぴら

だしまきたまご

味噌汁（ｴﾉｷ、ﾆﾗ）

おっきりこみ

ふんわり天

味噌汁（葱、油揚）

御飯

鶏肉のと野菜のｶﾚｰ煮

ｼﾞｬｶﾞｲﾓのﾁｰｽﾞ焼き

ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ

選べるおやつ飲み物

御飯

五目煮豆

鰊の甘露煮

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｺﾏﾂﾅ）

御飯

牛蒡と豚肉のしぐれ煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

大根の塩昆布和え

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄキウイとモモ

味噌汁（白菜、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

鯖塩焼き

野菜ｿｰｽ炒め

春雨のあえ物

小松菜の炒め

あんかけ豆腐

御飯

ｻﾂﾏｱｹﾞとｷｬﾍﾞﾂの煮物

オクラ納豆

味噌汁（大根、麩）

きのこの御飯

おでん

ポテトサラダ

青梗菜のあえ物

さつま芋のあずき煮

ブロッコリーごま和え

バナナ

味噌汁（ｱｻﾘ、ﾜｶﾒ）

御飯

ブリ大根

御飯

ｷﾉｺと厚揚の煮物

華五目玉子焼き

味噌汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ、葱）

生姜御飯

鶏の梅しそ巻

御飯

鶏肉の炭火焼き

チンゲン菜炒め煮

かぶのサラダ

根菜の汁物

あんぱん

ししゃも甘露煮

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

カニ玉

ビーフンと野菜の炒め

ナムル

ぶどう

味噌汁（小松菜、大根）

御飯

豚角煮

野菜炒め

青菜とｲﾀﾔ貝のあえ物

卯の花の炒り煮

春菊ときのこのあえ物

御飯

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅの煮物

ウィンナー

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、麩）

御飯

牡蠣フライ

がんもと野菜の煮物

もずくあえ物

粉ふき芋

ごぼうサラダ

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

ワカメスープ

御飯

サンマの蒲焼き

御飯

切干大根の煮物

しらす納豆

味噌汁（里芋、豆腐）

御飯

ロールキャベツ

キウイとモモ

味噌汁（なめこ、白菜）

にんじん御飯

豚肉とｷﾉｺのﾌﾞﾗｳﾝｼﾁｭｰ

南瓜のソテー

キャベツのサラダ海老餃子

選べるおやつ

御飯

ｼﾞｬｶﾞｲﾓとｱｻﾘの煮物

ミートオムレツ

味噌汁（油揚、大根）

御飯

サケの塩焼き

ひじき五目煮

小松菜のお浸したまごとうふ

柿

とろろ汁

御飯

回鍋肉

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ里芋の田楽

めかぶのあえ物

飲み物

御飯

高野豆腐含め煮

イワシ生姜煮

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ）

麦入り御飯

筑前煮

春菊の白和えﾎｳﾚﾝｿｳとｺｰﾝの炒め

マカロニサラダ

りんごの赤ワイン煮

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｸﾘｰﾑﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

御飯

鶏水たき

御飯

白菜とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物

オクラ納豆

味噌汁（葱、大根）

御飯

ｷﾉｺのﾃﾞﾐｸﾞﾗｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

杏仁フルーツ

にらスープ

わかめ御飯

おでん

舞茸とﾍﾞｰｺﾝの炒め

ほうれん草のごま和え

けんちん汁

おまんじゅう

御飯

車麩の煮付け

昆布豆

味噌汁（里芋、豆腐）

御飯

八宝菜

もやしの中華和え

ザーサイ

かぶとﾌﾞﾛｯｺﾘｰ煮物

漬物（たくあん）

御飯

サバの味噌煮

ポテトサラダ

小松菜海苔和え

御飯

ｳｲﾝﾅｰと野菜のｺﾝｿﾒ煮

ミニオムレツ

味噌汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ、麩）

御飯

とんかつ

8 9 10 11 12 13 14

御飯

里芋と大根の煮物

火 水 木 金
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