
1

現　　場：サンホームふじみ                      

期　　間：2019/11/16～2019/11/30
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バナナ

吸物（豆腐・みつば）

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂの煮物

煮物（かぼちゃ）

オクラのおかか和え

豆腐の中華あんかけ

ﾎｳﾚﾝｿｳのあえ物

御飯

里芋と大根の煮物

ししゃも甘露煮

味噌汁（ﾅﾒｺ、玉葱）

鶏そぼろと玉子丼ぶり

れんこんきんぴら

ｱｻﾘと小松菜の煮浸しﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｻｻﾐのｻﾗﾀﾞ

粉ふき芋カレー風味

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ

コーンスープ

御飯

酢豚

洋風御飯

豚肉と大豆のﾄﾏﾄ煮

魚介のｻﾗﾀﾞ

さつまいもレモン煮

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

青海苔納豆

味噌汁（大根、油揚）

ﾒﾛﾝﾊﾟﾝ・ﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ

鱈と舞茸の塩バター焼き

御飯

かぶとはんぺんの煮物

きのこの玉子焼き

味噌汁（ﾜｶﾒ、麩）

手打ち蕎麦

天ぷら

春菊の柚子風味和え

黒豆煮

りんご

ぶどう

ｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ

御飯

焼き肉

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

白菜のかぼす和え

春雨サラダ

かぶの柚子香和え

御飯

きんぴらごぼう

秋刀魚甘露煮

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、豆腐）

ハヤシライス

ほうれん草のサラダ

スクランブルエッグ錦糸焼売

棒々鶏

キウイとみかん

青梗菜とﾜｶﾒのｽｰﾌﾟ

御飯

鶏竜田揚げ

御飯

大根旨煮

胡麻納豆

味噌汁（ｴﾉｷ、葱）

御飯

エビチリ

フルーツポンチ

粕汁

御飯

青梗菜と春雨の麻婆炒め

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

海老餃子

御飯

きのことがんもの煮物

だし巻きたまご

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

生姜御飯

サンマの塩焼き

ひじきと里芋の煮物

春菊のお浸し

あんかけ

ほうれん草のナムル

御飯

すき焼き

温泉たまご

大根ゆかり和え

御飯

厚揚と大根の煮物

イワシ生姜煮

味噌汁（里芋、ﾜｶﾒ）

選択食

チャーハン・焼きそば

フルーツヨーグルト

にらたま汁

御飯

鶏と牛蒡の旨煮

小松菜ごま風味サラダ

もずくあえ物

海草サラダ

スクランブルエッグ

御飯

白菜とｿｰｾｰｼﾞの炒煮

たらこ

味噌汁（大根、ｴﾉｷ）

御飯

豚生姜焼き

煮物（かぼちゃ）

かぶの塩布和え

和風サラダ

漬物（たくあん）

柿

味噌汁（ｱｻﾘ、ﾎｳﾚﾝｿｳ）

御飯

野菜と鶏肉のﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ煮込

御飯

野菜きんぴら

オクラ納豆

味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐）

御飯

鱈と秋野菜の煮物

キウイとモモ

きのこと青梗菜のｽｰﾌﾟ

麦入り御飯

かれいの煮付け

野菜とﾍﾞｰｺﾝの炒め

長芋とろろ

鶏肉と秋野菜のｺﾝｿﾒ煮

ｼﾞｬｶﾞｲﾓとﾂﾅのｹﾁｬｯﾌﾟ炒め

選べるおやつ

御飯

小松菜とﾊﾝﾍﾟﾝの炒煮

玉子焼き

味噌汁（里芋、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

チキンカレー

ｷｬﾍﾞﾂと魚介のｻﾗﾀﾞ

漬物（福神漬）

メンチカツ

里芋と椎茸の煮物

ほうれん草のあえ物

バナナ

味噌汁（葱、大根）

豆ごはん(ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ）御飯

肉じゃが

青梗菜のお浸し

オクラとめかぶの和え物

飲み物

御飯

ｱｻﾘとかぶの煮物

鰊の甘露煮

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾜｶﾒ）

御飯御飯

カニ玉

野菜の中華煮

春雨あえ物

りんご

豆腐のスープ

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

味噌汁（葱、ﾜｶﾒ）

御飯

鯖塩焼き

かぼちゃそぼろ煮

大根とハムの和風サラダ

ワンタンスープ

焼き芋

御飯

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅの煮物

ミニオムレツ

味噌汁（大根、ｴﾉｷ）

御飯

照り焼きハンバーグ

小松菜とｷﾉｺの炒め

ごぼうサラダ

白菜の炒め

青梗菜の和え物

御飯

豚肉とﾋﾟｰﾏﾝの炒め

春菊のあえ物

カニシュウマイ

春雨サラダ

しらすおろし大根

御飯

車麩とひじきの煮付け

ししゃも甘露煮

味噌汁（里芋、葱）

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物

納豆山かけ

味噌汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ、麩）

小松菜ごま和え

たまご豆腐

ぶどう

呉汁

御飯

鶏肉と里芋の炒め煮

御飯

高野豆腐と大根の煮物

ウィンナー

味噌汁（ﾅﾒｺ、白菜）

御飯

海老と秋野菜のかき揚げ
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御飯

親子煮

火 水 木 金
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誕生会　ケーキ選べるおやつ飲み物

椎茸と三葉の澄まし汁

どらやき


