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現　　場：サンホームふじみ                      

期　　間：2019/8/1～2019/8/15
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杏仁フルーツ

ニラワンタンスープ

御飯

サケのムニエル

ポテトサラダ

御飯

ｱｻﾘと小松菜の煮物

ウィンナー

味噌汁（なめこ、玉葱）

御飯

麻婆春雨

季節野菜の中華煮

海老餃子蒸しなすそぼろかけ

キウイフルーツ

きゅうりの冷汁

御飯

肉じゃが

ﾄﾏﾄと青ｼｿの和風ｻﾗﾀﾞミニ豆腐（ｵｸﾗ・ﾒｶﾌﾞ）

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物

オムレツ

味噌汁（油揚、大根）

御飯

アジ塩焼き

煮物（厚揚げ）ズッキーニの炒め

煮物（かぼちゃ）

バナナ

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

鶏竜田揚げ酢豚

中華風和え物

御飯

ふきと筍の煮物

納豆山かけ

味噌汁（ｴﾉｷ、葱）

きのこ御飯

千草焼きサンマの塩焼き

茄子の味噌炒め

ﾓﾛﾍｲﾔとｵｸﾗの山葵酢醤油

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）

御飯御飯

かれいの煮付け

まいたけのバター炒め

御飯

季節野菜とﾂﾅの煮物

だし巻き卵

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

生姜御飯

味噌汁（麩、小松菜）

御飯

チキンカツ

ごぼうサラダ

漬物（たくあん）

かき卵スープ

にがうり野菜炒め

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｻｻﾐのｻﾗﾀﾞ

枝豆プリン

御飯

切干大根とﾋｼﾞｷの煮物

たらこ

揚じゃが芋の甘辛煮

もずく三杯酢

すいか

味噌汁（あさり、葱）

御飯

カニ玉筑前煮

青梗菜のからし和え

揚げ茄子田楽

ミニあんぱん

御飯

４色きんぴら

ししゃも甘露煮

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、玉葱）

赤紫蘇ごはん

豚冷しゃぶ風梅だれ

ｺｰﾝとﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ

煮豆

御飯

ｿｰｾｰｼﾞとｼﾞｬｶﾞｲﾓの炒煮

胡麻納豆

味噌汁（なす、ﾜｶﾒ）

冷やし中華

夏野菜の煮物

魚介のサラダ

御飯

青梗菜の和え物

梨

ニラのスープ

御飯

ハンバーグ

ほうれん草の炒めﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ

小松菜のくるみ和え

選べるおやつ

御飯

茄子とがんもの煮物

きのこの玉子焼き

味噌汁（ﾜｶﾒ、葱）

御飯

鯵のｽﾀﾐﾅ焼き

春雨と野菜の炒め物ミニ豆腐

オクラとめかぶの和え物

バナナ

味噌汁（麩、浅葱）

御飯

鮭と舞茸の蒸し焼き豚肉とｷｬﾍﾞﾂのｷﾑﾁ炒め

春雨サラダ

エビシュウマイ

飲み物

御飯

ｽﾞｯｷｰﾆとｻﾂﾏｱｹﾞの煮物

そぼろ

味噌汁（ｴﾉｷ、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯

鶏南蛮鯖塩焼き

冬瓜と車麩の煮付け

海草サラダ

キウイフルーツ

味噌汁（茄子、ｼﾒｼﾞ）

御飯御飯

鶏唐揚と野菜の甘酢あん

煮物（かぼちゃ）

焼きなす（みょうが）

ヨーグルト

御飯

チンゲン菜炒め煮

葱納豆

味噌汁（ﾅﾒｺ、油揚）

御飯御飯

豚しょうが焼き

ポテトサラダ

しそ味ひじき

パイナップル

味噌汁（あさり、大根）

御飯

親子煮

大根ゆずみそがけ

ｷｬﾍﾞﾂと胡瓜の浅漬け

わかめと春菊の澄汁

アイスクリーム

煎餅

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物

ウインナー

味噌汁（ﾜｶﾒ、豆腐）

カレーライス

御飯

舞茸とがんもの煮物

さんまの甘露煮

味噌汁（玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ）

すいか

とろろ汁

御飯

豚肉とｷﾉｺのｵｲｽﾀｰ炒め

じゃが芋の中華風煮

揚出豆腐の甘酢あんトマトサラダ

じゃがいも煮ころがし

御飯

小松菜とﾍﾞｰｺﾝの煮物

ミニオムレツ

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、葱）

麦入り御飯

鯵梅煮

切干大根の炒め煮

茄子田楽しじみつくだ煮

甘夏みかん

けんちん汁

御飯

ピーマン肉詰

ｽﾞｯｷｰﾆと茄子のｶﾚｰ炒めミニグラタン

青菜のﾋﾟｰﾅﾂ和え

白玉ぜんざい

御飯

ﾆｶﾞｳﾘとｻﾂﾏｱｹﾞの煮物

青海苔納豆

味噌汁（小松菜、ﾅﾒｺ）

豆ごはん

豚肉と野菜と煮物

ｼﾗｽとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ五目豆

ﾓﾛﾍｲﾔとﾓｽﾞｸの和え物

ぶどう

きゅうりの冷汁

御飯

豚肉と大豆のﾄﾏﾄ煮込み

御飯

ﾆﾗとﾓﾔｼの煮物

玉子焼き

味噌汁（玉葱、大根）

御飯

鶏しんじょう
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サラダ

漬物（福神漬）
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３

時 飲むヨーグルト

夕
食

ｲﾝｹﾞﾝﾋﾟｰﾅﾂ和え小松菜海苔和え

選べるおやつ

漬物（きゅうり）

飲み物

ザーサイ

コーヒーゼリー

和風サラダ

かぼちゃ小倉煮


