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現　　場：サンホームふじみ                      

期　　間：2019/4/16～2019/4/30
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ｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ

御飯

海老だんごの野菜あん

もやしとｻｻﾐのあえ物

御飯

４色きんぴら

オクラ納豆

味噌汁（大根、葱）

ハヤシライス

ｱｽﾊﾟﾗとﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ

ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ

フルーツポンチｷｬﾍﾞﾂと胡瓜の即席漬

りんご

きのこ汁

御飯

八宝菜

中華風和え物

御飯

かぶとはんぺんの煮物

そぼろ

味噌汁（油揚、ｼﾒｼﾞ）

御飯

親子煮

小松菜ごまｻﾗﾀﾞ

五目野菜炊き合わせ

豆腐となすの田楽

オクラの和え物

御飯

サバの味噌煮

ﾎｳﾚﾝｿｳとﾍﾞｰｺﾝの炒め

おまんじゅう

御飯

ﾋﾟｰﾏﾝとｻﾂﾏｱｹﾞの煮物

ウィンナー

味噌汁（ﾅﾒｺ、ｷｬﾍﾞﾂ）

選択食（筍御飯・山菜御飯）

いちご

吸物（みつば、椎茸）

御飯

煮込ﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

ごぼうサラダ

いんげんﾋﾟｰﾅﾂ和えミニ豆腐

ドーナツ

御飯

じゃが芋の煮物

だし巻きたまご

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、ｴﾉｷ）

鯛めし

春野菜天ぷら

ふきと筍の煮物

青菜とｶﾆｶﾏのあえ物

ナムル

杏仁豆腐

野菜スープ

御飯

赤魚と大根の煮付け

三色ピーマン炒め

鶏肉と野菜の煮物

薩摩芋のきんぴら

もずく和え

煎餅

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物

青海苔納豆

味噌汁（玉葱、麩）

角煮チャーハン

海老にらまんじゅう

選べるおやつ

御飯

豆腐ときのこの煮物

いわしの梅煮

味噌汁（葱、かぶ）

ロールパンサンド

ビーフシチュー

スクランブルエッグ

バナナ

御飯

みかん

味噌汁（豆腐、小松菜）

麦入り御飯

豚冷しゃぶ風

青梗菜とｼﾒｼﾞの煮浸し

長芋とろろポテトのｶｯﾌﾟｸﾞﾗﾀﾝ

飲み物

御飯

五目きんぴら

黒豆煮

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、麩）

御飯

鶏竜田揚げ

野菜旨煮

漬物（きゅうり）新ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒのお浸し

キウイとモモ

味噌汁（ﾅﾒｺ、かぶ）

御飯

チーズオムレツ

ハムサラダ里芋のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮

ﾎｳﾚﾝｿｳの和え物

ケーキ

御飯

野菜たっぷり煮物

葱納豆

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、大根）

御飯

サワラの山椒焼き

炒り豆腐大豆と野菜のｹﾁｬｯﾌﾟ煮

しじみの佃煮

りんご

ﾜｶﾒとｾﾛﾘのｽｰﾌﾟ

御飯

カニ玉

御飯

ツナと大根の炒り煮

ウィンナー

味噌汁（葱、油揚）

御飯

牛肉コロッケ

かやくご飯

揚出豆腐おろしがけ

チキンサラダ

漬物（新生姜）

若竹汁

ゼリー

サバの味噌煮

味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ）

カレーライス

ﾄﾏﾄとｼﾗｽのｻﾗﾀﾞ

漬物（福神漬）

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

焼き餃子

御飯

肉じゃが

ミニ豆腐

春ｷｬﾍﾞﾂと魚介のｻﾗﾀﾞ

お好み焼き

御飯

ｱｻﾘと菜花の炒め煮

きのこのオムレツ

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾜｶﾒ）

ﾁｬｰｼｭｰと野菜のﾗｰﾒﾝ

春雨サラダ

味噌汁（ｴﾉｷ、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯

かれいの煮付け

春野菜の炒め

煮物（かぼちゃ）

手作りおやつ　ふきのおやききんつば

御飯

ﾋﾟｰﾏﾝとｿｰｾｰｼﾞの炒め煮

オクラ納豆

味噌汁（大根、ﾅﾒｺ）

御飯

鶏肉の塩麹焼き

うどのきんぴら

小松菜の煮びたし

バナナオレンジ

かき卵スープ

御飯

筑前煮

白和え

のり佃煮ミニにら玉

選べるおやつ

御飯

かぶとがんもの煮物

そぼろ

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

サケのムニエル

野菜ソテー

アスパラサラダポテトサラダ

ぶどう

味噌汁（油揚、なめこ）

御飯

回鍋肉

菜の花の中華風和えマカロニサラダ

レタスのお浸し

飲み物

御飯

青梗菜とｼﾒｼﾞの煮物

たらこ

味噌汁（葱、麩）

御飯

アジフライ

若竹煮蕨と車麩の煮付け

漬物（きゅうり）

いちご

味噌汁（大根、しめじ）

御飯

魚の衣焼き（ピカタ）

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物

胡麻納豆

味噌汁（豆腐、わかめ）

御飯

豚肉と春玉葱の生姜焼き
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御飯

切干大根とﾋｼﾞｷの煮物

火 水 木 金

28 29 30

土日 月
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たまご豆腐

飲み物

焼き餃子

喫茶室ポピー

粉ふき芋

かき玉汁

フルーツヨーグルト


