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現　　場：サンホームふじみ                      

期　　間：2019/2/1～2019/2/15
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献立表

チンゲン菜炒め

長芋とろろ

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

白菜と舞茸のﾊﾞﾀｰ炒め

小松菜のﾋﾟｰﾅﾂ和え

フルーツヨーグルト

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

麦入り御飯

ブリ大根

御飯

きんぴらごぼう

葱納豆

味噌汁（麩、油揚）

御飯

肉団子の甘酢あん

きのこ汁

御飯

麻婆豆腐

ﾎｳﾚﾝｿｳの和え物

焼き餃子

御飯

ｱｻﾘと小松菜の煮物

ミートオムレツ

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、葱）

御飯

かれいの煮付け

ポテトサラダ

いんげんごま和え

いちごみかん

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、油揚）

御飯

鶏唐揚げ

豆腐のきのこあん

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物

鰊の甘露煮

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ﾅﾒｺ）

御飯

大根と豚肉の煮物

ごぼうサラダ

もずくの和え物

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ）

御飯

豚肉とｷﾉｺのｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

キャベツのサラダ

トマトのオムレツ

御飯

大根旨煮

胡麻納豆

味噌汁（玉葱、豆腐）

御飯

鮭と白菜の酒粕煮

里芋田楽

ﾎｳﾚﾝｿｳの和え物

りんごフルーツポンチ

味噌汁（なめこ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ））

ゆかりごはん

筑前煮

小松菜ごま和え

野菜の浅漬け

ウィンナー

味噌汁（麩、油揚）

御飯

メンチカツ

ｱｻﾘとかぶの煮物

昆布大豆

御飯

いとよりの蒸焼き

かぼちゃそぼろ煮

漬物（しば漬け）

黒豆煮

味噌汁（里芋、葱）

御飯

豚肉とﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め

春雨サラダ

海老餃子

肉じゃが

大根と魚介のサラダ

ほうれん草のお浸し

洋菓子

御飯

かぶとはんぺんの煮物

御飯

青梗菜とｼﾒｼﾞの煮物

御飯

白菜と生揚の煮物

かぼちゃプリン

御飯

五目豆

イワシ生姜煮

味噌汁（大根、油揚）

鶏きのこうどん

揚出豆腐のおろしがけ

煮物

ｷｬﾍﾞﾂの昆布和え

御飯

キウイとモモ

キャベツのスープ

御飯

カニ玉

白菜とニラの炒め

棒々鶏小松菜からし和え

ミニあんぱん

御飯

切干大根の炒め煮

納豆山かけ

味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐）

御飯

豚肉と野菜の煮物

三色ピーマン炒め

チンゲンサイ土佐和え豆腐のサラダ

みかん

味噌汁（白菜、麩）

御飯

鯖の生姜煮

野菜ソテー煮物（里芋）

ブロッコリーごま和え

選べるおやつ

御飯

ひじきの煮物

玉子焼き

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾈｷﾞ）

麦入り御飯

鶏肉の炭火焼

さつまいも甘煮

海草サラダ

漬物（福神漬）

りんご

白菜とｼﾒｼﾞのスープ

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂのｵｲｽﾀｰ炒め

御飯

白菜と鱈のｸﾘｰﾑ煮

ジャーマンﾎﾟﾃﾄ

かぶのサラダ

飲み物

御飯

煮物（厚揚げ、小松菜）

ししゃも甘露煮

味噌汁（大根、ｴﾉｷ）

魚介のｶﾚｰﾗｲｽわかめごはん

おでん

ｶﾘﾌﾗﾜｶﾚｰﾏﾖﾈｰｽﾞｻﾗﾀﾞ

ほうれん草のお浸し

いちご

粕汁味噌汁（あさり、葱）

御飯

豚肉とニラの玉子炒め

かぼちゃぼ含め煮

しその実漬け

喫茶室ポピー甘納豆・福豆茶・果物

御飯

白菜の煮物

昆布豆

味噌汁（大根、油揚）

御飯

ブリ大根

きんぴらごぼう

小松菜からし和え

バナナ

季節野菜の和風サラダ

けんちん汁

御飯

煮込みハンバーグ

ほうれん草炒め

スパゲティサラダ

ごぼうサラダ

焼芋

御飯

じゃが芋の洋風煮

きのこのたまご焼き

味噌汁（ｶﾌﾞ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

キャベツの煮物

オクラ納豆

味噌汁（里芋、豆腐）

中華風玉子焼き

キウイとパイン

ｷﾉｺとﾜｶﾒのｽｰﾌﾟ

御飯

鶏つくね甘辛煮

白菜のあんかけ白和え

ｷｬﾍﾞﾂの浅漬け

きなこプリン

御飯

大根と里芋の含め煮

サバの味噌煮

味噌汁（ｴﾉｷ、麩）

御飯

回鍋肉

ほうれん草のサラダポテトサラダ

かぶの梅肉和え

みかん

味噌汁（油揚、麩）

御飯

鶏だんご鍋

御飯

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの煮物

青海苔納豆

味噌汁（大根、葱）

御飯

赤魚野菜あんかけ
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太巻き寿司

鰯の煮つけ
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煎餅チョコレートムース選べるおやつ飲み物喫茶室ポピー

豆腐と大根のスープ

フルーツヨーグルト


