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ｷｬﾍﾞﾂのスープ

御飯

肉豆腐

南瓜のサラダ

もずく三杯酢

おまんじゅう

ｴﾉｷと青菜の炒め煮

そぼろ

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ玉葱）

魚介のカレーライス

トマトとハムのサラダ

漬物（福神漬）

御飯

エビチリ

春野菜の中華風煮

あんかけ豆腐

抹茶プリン

御飯

ウィンナー

味噌汁（大根、麩）

かけうどん

卵の袋煮

菜花の和え物

即席漬け

豚汁

御飯

肉団子の甘酢あんかけ

青梗菜と厚揚の煮浸し

漬物（はくさい）

ビスケット・牛乳野菜ゼリー

御飯

五目きんぴら

葱納豆

味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ）

麦入り御飯

サバの味噌煮

春菊と茸の和風ｻﾗﾀﾞ

めかぶとろろ

バナナフルーツヨーグルト

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、大根）

御飯

かれいのマヨネーズ焼き

まいたけのバター炒め

ほうれん草のごま和え

オムレツ

味噌汁（油揚、麩）

御飯

鶏照り焼き

薩摩芋小倉煮

アスパラサラダ

ワカメスープ

御飯

鶏団子と野菜の煮物

ポテトサラダ

あみの佃煮

選べるおやつ飲み物

御飯

切干大根の炒め煮

イワシ生姜煮

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、豆腐）

御飯

豚肉と筍の炒め

青梗菜のからし和え

漬物（たくあん）

ぶどうフルーツポンチ

味噌汁（あさり、浅葱）

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂのみそ炒め

里芋にころがし

胡瓜とﾜｶﾒの酢の物中華風卵焼き

喫茶室ポピー

御飯

ひじき五目煮

オクラ納豆

味噌汁（大根、葱）

御飯

アジフライ

野菜の煮つけ

もやし和風サラダﾄﾏﾄの青ｼﾞｿｻﾗﾀﾞ

いちご

春野菜のスープ

御飯

酢鶏

ナムルジャーマンﾎﾟﾃﾄ

スパゲティサラダ

フルーツヨーグルト

御飯

厚揚と野菜の含め煮

たらこ

味噌汁（里芋、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

鮭と茸の蒸し焼き

筍きんぴら

御飯

和風おろしハンバーグ

青菜の炒め物

ふき煮物

御飯

いとより鯛のﾄﾏﾄ煮

鶏と野菜のカレー煮

南瓜のソテー

キャベツのサラダ

よもぎ蒸しパン

御飯

野菜とがんもの煮物

御飯

豆腐ときのこの煮物

御飯

ツナじゃが

牛乳

御飯

ｱｻﾘと小松菜の煮物

胡麻納豆

味噌汁（麩、玉葱）

山菜そば

五目豆

味噌田楽

べったら漬け

御飯

味噌汁（なめこ、葱）

御飯

カニ玉

春雨と海藻のサラダ

水餃子

煎餅苺ミルクプリン

御飯

野菜と豆腐の煮物

サンマの甘露煮

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

御飯

豚しゃぶ風

うどのきんぴら

長芋梅和え

りんごキウイとパイン

豆腐のスープ

御飯

鯖塩焼き

青菜と茸のバター炒め

さつまいも甘煮アスパラサラダ

選べるおやつ

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

やわらか一口昆布巻

味噌汁（葱、大根）

御飯

麻婆なす

ｱｻﾘとｷｬﾍﾞﾂのお浸し

エビシュウマイﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻風味和え

みかん

豚汁

御飯

鶏肉と野菜ｹﾁｬｯﾌﾟ炒め

洋風卵焼きマカロニサラダ

漬物（きゅうり）

飲み物

御飯

かぶとはんぺんの煮物

うぐいす豆

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、ｼﾒｼﾞ）

桜ごはん

赤魚野菜あんかけ

里芋のゆずみそ煮ミニ豆腐

菜花の和え物

バナナ

若竹汁

御飯

豚肉生姜煮

御飯

４色きんぴら

納豆山かけ

味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ）

御飯

鶏竜田揚げ

ワンタンスープ

御飯

サケの塩焼き

かぼちゃそぼろ煮

いんげんごま和え

喫茶室ポピー桜饅頭

御飯

きのこと豆腐の煮物

ウィンナー

味噌汁（麩、浅葱）

御飯

春ｷｬﾍﾞﾂ豚肉の中華風炒

春雨サラダ

漬物（ザーサイ）

杏仁豆腐

豆腐の野菜あんかけ

オクラとめかぶの和え物

御飯

鶏肉と野菜のｸﾘｰﾑ煮

さつまいもレモン煮

スクランブルエッグ

御飯

ｴﾉｷと青菜の炒め煮

昆布大豆

味噌汁（油揚、ﾜｶﾒ）

御飯

サワラの照り焼き
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葱入卵焼き

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ）
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