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期　　間：2016/12/16～2016/12/31

３

時

３

時

３
時

献立表

甘酒

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食

ヨーグルト

かき玉汁

年越しそば

てんぷら

小松菜とｻｻﾐの和え物

煎餅・菓子

かぶとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物

ウィンナー

味噌汁（なめこ、豆腐）

カレーライス

野菜と海草のサラダ

漬物（福神漬）

味噌汁（油揚、わかめ）

御飯

たらのマヨネーズ焼き

かぼちゃぼ含め煮

ｷｬﾍﾞﾂの柚香漬

お汁粉

味噌汁（麩、葱）

わかめごはん

冬野菜の煮物

小松菜とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ

胡麻豆腐

フルーツポンチ

味噌汁（ｱｻﾘ、大根）

麦入り御飯

千草焼き

まいたけのバター炒め

めかぶとろろ

喫茶室ポピーフルーツヨーグルト

御飯

きのこと青菜の煮物

さんまの甘露煮

味噌汁（かぶ、油揚）

御飯

鶏肉焼肉たれ焼き

ごぼう土佐煮

ほうれん草のごま和え

キウイとももバナナ

ワカメスープ

御飯

豆腐ハンバーグ

ハムじゃがサラダ

野沢菜漬け胡瓜とわかめの酢物

選べるおやつ

御飯

五目豆

葱入玉子焼き

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂの炒め物

ブロッコリーのサラダ

漬物（たくあん）ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾚｰﾏﾖｻﾗﾀﾞ

みかん

粕汁

御飯

白菜と豚肉の鍋風煮

里芋の柚子味噌がけ小松菜炒め

さつまいもレモン煮

喫茶室ポピー

御飯

４色きんぴら

とろろ納豆

味噌汁（大根、葱）

御飯

鯖の香り味噌焼き

煮物（厚揚げ、小松菜）青梗菜の柚子味噌和え

漬物（ザーサイ）

フルーツポンチ

ワンタンスープ

御飯

サケのムニエルフライドチキン

ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ

野菜スープ煮

焼きりんご

御飯

根菜の煮物

イワシ生姜煮

味噌汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ、麩）

御飯

八宝菜

味噌汁（ﾜｶﾒ、油揚）

御飯

ビーフシチュー

ほうれん草のサラダ

スクランブルエッグ

御飯

煮物（かぼちゃ）

ｶﾘﾌﾗﾜｰのサラダ

ケーキ

御飯

高野豆腐含め煮

たらこ

御飯

つみれと野菜の含め煮

胡麻納豆

御飯

錦糸焼売

かぶのゆかりあえ

果物

味噌汁（浅葱、白菜）

御飯

ミートローフ豚しょうが焼き

白和え（ひじき）

キャベツ即席漬け

たこ焼

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと小松菜の煮物

きのこの卵焼き

味噌汁（葱、豆腐）

人参御飯

カキフライ親子煮

きんぴらごぼう

小松菜和え物

みかん

味噌汁（ｱｻﾘ、大根）

御飯御飯

鯖塩焼き

卯の花炒り煮

ﾎｳﾚﾝｿｳの胡桃和え

喫茶室ポピー

御飯

里芋の煮物

葱納豆

味噌汁（えのき、麩）

御飯

そぼろ

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、葱）

きのこのカレーうどん

卵の袋煮

ツナサラダ

白菜即席漬け

けんちん汁

麦入り御飯

豚肉と小松菜の炒め物

もやし和風サラダ

とろろ

ミニパン選べるおやつ

御飯

かぶの炒り煮

ししゃも甘露煮

味噌汁（ｴﾉｷ、じゃが芋）

御飯

天ぷら（南瓜、ﾊﾝﾍﾟﾝ）

春菊ときのこの柚子香和え

卵豆腐

キウイとパインフルーツヨーグルト

味噌汁（ﾅﾒｺ、大根）

御飯

鶏肉と白菜の鍋風煮

温泉卵

もずく酢の物野菜の胡麻和え

喫茶室ポピー

御飯

車麩の煮付け

あさつき納豆

味噌汁（小松菜、麩）

御飯

かれいの煮付け

ほうれん草の炒め物

里芋田楽漬物（はくさい）

りんご

味噌汁（かぶ、葱）

御飯

ブリのムニエル

スパゲティサラダもやし和風サラダ

人参のスープ

ふかし芋

御飯

ひじき五目煮

だし巻たまご

味噌汁（油揚、ｼﾒｼﾞ）

御飯

メンチカツ

煮物（厚揚げ、小松菜）

御飯

鱈のチーズ焼き

南瓜の鶏そぼろあんかけ

ﾎｳﾚﾝｿｳのﾋﾟｰﾅﾂ和え

御飯

焼肉風炒め

カニ玉

小松菜炒め物

里芋のサラダ

ワッフル

御飯

白菜と生揚げのうすくず煮

御飯

厚揚と野菜の煮物

オレンジジュース

御飯

ﾍﾞｰｺﾝと野菜の洋風煮

サバの味噌煮

味噌汁（豆腐、葱）

山菜そば

薩摩芋かき揚

煮物（がんも）

大根の柚子味噌がけ

御飯

タラモサラダ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物

みかん、豚汁

御飯

炒り鶏

煮奴

青菜の和え物

御飯

切干大根の炒め煮

とろろ納豆

味噌汁（油揚、ﾜｶﾒ）

御飯

魚の照り焼き

1716

31
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ウィンナー

味噌汁（ｴﾉｷ、大根）

25 26 27 28 29 30

日 土水 木 金月 火


