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みかん

きのこのスープ

御飯

カニ玉

里芋のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮

ナムル

南瓜のサラダ

もずく三杯酢

喫茶室ポピー

御飯

浅利と小松菜の煮物

葱納豆

味噌汁（かぶ、麩）

カレーライス

ｴﾋﾞとﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

漬物（ﾗｯｷｮｳ・福神漬）車麩の煮付け

青梗菜のポン酢和え

フルーツポンチ

味噌汁（油揚、葱）

御飯

さけ大根粕煮鶏竜田揚げ

小松菜と厚揚の煮物

のっぺい汁

焼き林檎

御飯

切干大根の炒め煮

イワシ生姜煮

味噌汁（ﾅﾒｺ、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯

照焼チキン

味噌汁（ﾜｶﾒ、豆腐）

御飯

ﾎｳﾚﾝｿｳのｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

大根サラダ

オムレツ

御飯

ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

粉ふき芋

手作りおやつ

御飯

かぶとはんぺんの煮物

うぐいす豆

里芋の柚子味噌がけ

めかぶの和え物

バナナ

味噌汁（小松菜、かぶ）

御飯

きのこの煮込ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ豚肉とｷｬﾍﾞﾂの味噌炒め

さつまいも甘煮

ほうれん草の柚子風味お浸し

コーヒー牛乳プリン

御飯

ひじきと野菜の煮物

ウィンナー

味噌汁（なめこ、大根）

ゆかりごはん

松風焼きサンマの塩焼き

かぼちゃそぼろ煮

白和え

キウイとモモ

味噌汁（ﾅﾒｺ、大根）

御飯御飯

豚しょうが焼き

卯の花炒り煮

きのこの和風サラダ

喫茶室ポピー

御飯

根菜の煮物

えのき納豆

味噌汁（油揚、葱）

御飯

ｲﾝｹﾞﾝ胡麻ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え

胡瓜とわかめの酢の物

きんつば

御飯

野菜の煮物

鰊の甘露煮

味噌汁（豆腐、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

ラーメン

中華野菜炒め

小松菜ごま和えﾂﾅとｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ

赤しば漬

みかん

味噌汁（ﾎｳﾚﾝｿｳ、ｱｻﾘ）

御飯

おでん麻婆なす

ほうれん草の和え物

エビシュウマイ

選べるおやつ

御飯

高野豆腐含め煮

葱入玉子焼き

味噌汁（ﾅﾒｺ、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯

メンチカツ筑前煮

揚出豆腐おろしﾎﾟﾝ酢がけ

ｷｬﾍﾞﾂの即席漬け

りんご

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ）

御飯麦入り御飯

千草焼き

大根なめこあんかけ

とろろめかぶの和え物

喫茶室ポピー

御飯

厚揚と大根旨煮

胡麻納豆

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、小松菜）

御飯御飯

豚肉の甘酢たれ

煮物（かぼちゃ）

青梗菜の和え物

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

かき卵スープ

スクランブルエッグ

御飯

豚肉と野菜の洋風煮

スパゲティサラダ

コーンスープ

ふかし芋

胡麻豆腐

御飯

ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷと小松菜の煮物

そぼろ

味噌汁（里芋、ﾅﾒｺ）

御飯

御飯

きんぴらごぼう

さんま甘露煮

味噌汁（油揚、葱）

ﾋｼﾞｷと切干大根の煮物

青菜の胡桃和え

御飯

サバの味噌煮

キャベツ炒め

里芋の和風サラダ

御飯

かぶの炒り煮

金時豆

味噌汁（油揚、ﾜｶﾒ）

カレーうどん

ふんわり天

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾜｶﾒ）

御飯

酢豚

小松菜海苔和え

中華風玉子焼き

ウエハース抹茶ミルクゼリー

御飯

白菜と生揚の煮物

とろろ納豆

味噌汁（葱、ｷｬﾍﾞﾂ）

御飯

豆腐ハンバーグ

ハムじゃがサラダ

野沢菜漬け

バナナキウイとみかん

味噌汁（かぶ、麩）

御飯

鶏竜田揚げ

煮物（じゃがいも）

漬物（たくあん）海草サラダ

おまんじゅう

御飯

４色きんぴら

きのこの卵焼き

味噌汁（大根、豆腐）

御飯

ブリの照り焼き

ブロッコリーサラダ

白和え小松菜の柚子香和え

ぶどう

味噌汁（浅利、ﾅﾒｺ）

御飯

回鍋肉

かに焼売小松菜炒め物

もずく三杯酢

選べるおやつ

御飯

きのこの当座煮

ししゃも甘露煮

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、油揚）

御飯

親子煮

きんぴらごぼうさつまいもレモン煮

中華風和え物

杏仁豆腐

ワンタンスープ

わかめごはん

おでん

御飯

青梗菜とｼﾒｼﾞの煮物

しらす納豆

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ｴﾉｷ）

御飯

八宝菜
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鮭のチーズ焼き

キャベツのサラダ
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