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サンホームふじみ                      

期　　間：2018/10/16～2018/10/31

３

時

３

時

朝
食

昼
食

夕
食

献立表

豚肉と野菜のたれ焼き

青梗菜とｼﾒｼﾞの煮浸し

春雨サラダ

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食

昼
食

夕
食

白身魚フライ

粉ふき芋

野菜の梅和え

ぶどう

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、大根）

御飯御飯

鶏肉南蛮漬け

煮物（じゃがいも）

ﾎｳﾚﾝｿｳのﾋﾟｰﾅﾂ和え

御飯

きんぴらごぼう

華五目玉子焼き

味噌汁（葱、小松菜）

御飯

御飯

ｱｻﾘとかぶの煮物

白いんげん煮豆

味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ）

ハッシュドライス

アスパラサラダ

スクランブルエッグ

フルーツヨーグルト

ｷｬﾍﾞﾂと豆腐のｽｰﾌﾟバナナ

味噌汁（あおさ、葱）

御飯

魚の塩焼き

かぼちゃそぼろ煮

胡瓜とﾜｶﾒの和え物

御飯

ｳｲﾝﾅｰと野菜のｺﾝｿﾒ煮

きのこの玉子焼き

味噌汁（里芋、大根）

生姜御飯

筑前煮

小松菜と茸の炒め物

黒豆煮

選択食おっきりこみ

ミニ豆腐

御飯

鶏唐揚げ

ポテトサラダ

野沢菜漬け

オムレツ

お汁粉

御飯

小松菜とｱｻﾘの炒め煮

昆布豆

味噌汁（油揚、葱）

ｲﾝｹﾞﾝの胡麻ｻﾗﾀﾞ

梨

けんちん汁

御飯

魚介とﾎｳﾚﾝｿｳのｼﾁｭｰ

サラダ

御飯

がんもと野菜の煮物

まぐろフレーク

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞｺﾏﾂﾅ）

豚丼

薩摩芋と栗の含め煮

味噌汁（ｱｻﾘ、玉葱）

御飯

豚しょうが焼き

煮物（里芋）

もやし和え

煎餅お楽しみおやつ

御飯

白菜とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物

浅葱納豆

味噌汁（ﾜｶﾒ、麩）

松茸御飯

秋鮭の酒蒸し

かぼちゃ小倉煮

白和え

りんご

ぶどう

コンソメスープ

御飯

肉野菜炒め

厚揚と大根の煮物

昆布の佃煮

小松菜のｺｰﾝｿﾃｰ

即席漬け

選べるおやつ

御飯

含め煮（里芋、大根）

ウィンナー

味噌汁（ｴﾉｷ、玉葱）

オムライス

ミートボール

ごぼうサラダ青梗菜と舞茸の炒め

長芋とろろ

キウイとパイン

吸物（卵豆腐）

御飯

鶏照り焼き豚肉と牛蒡の生姜煮

三色野菜の和え物

漬物（はくさい）

飲み物

御飯

高野豆腐含め煮

たらこ

味噌汁（ﾅﾒｺ、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

麦入り御飯

サバの味噌煮

鶏肉ときのこのカレー

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

漬物（福神漬）

フルーツポンチ

ワカメスープ

御飯

ワンタンスープ

御飯

鶏とじゃが芋の煮物

白和え

あみの佃煮

喫茶室ポピースイートポテト

御飯

小松菜と生揚の煮物

葱入玉子焼き

味噌汁（ﾜｶﾒ、里芋）

御飯

八宝菜

焼き餃子

ザーサイ

杏仁フルーツ

かぶの炒め

もずく三杯酢

御飯

ブリのムニエル

ハムサラダ

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｸﾘｰﾑﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

野沢菜漬け

焼き林檎

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

うぐいす豆

味噌汁（豆腐、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物

青海苔納豆

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、葱）

海草サラダ

スクランブルエッグ

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯

豚肉と小松菜のみそ炒め

あんかけ豆腐

御飯

がんもと里芋の含め煮

いわしの煮つけ

味噌汁（ﾅﾒｺ、茄子）

御飯

ブラウンシチュー

味噌汁（葱、里芋）

御飯

カニ玉

野菜炒め

サラダ

フレンチトースト栗みずようかん

御飯

ひじきの煮物

胡麻納豆

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱）

秋刀魚御飯

おでん

きんぴらごぼう

漬物（きゅうり）

バナナキウイとミカン

味噌汁（油揚、ﾄﾛﾛｺﾌﾞ）

御飯

赤魚野菜あんかけ

炒り豆腐

漬物（はくさい）海老餃子

選べるおやつ

御飯

切干大根の炒め煮

玉子焼き

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ｶﾌﾞ）

御飯

メンチカツ

車麩の煮付け

ほうれん草のごまあえ和風サラダ

ぶどう

かきたま汁

御飯

回鍋肉

青梗菜の和え物ポテトサラダ

即席漬け

飲み物

御飯

ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜の含め煮

そぼろ

味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ）

御飯

鶏豆腐煮

里芋田楽小松菜の炒め物

めかぶの和え物

梨

豚汁

御飯

鮭の蒸し焼き

御飯

大根さつま揚の煮物

オクラ納豆

味噌汁（豆腐、葱）

薩摩芋の御飯

たまごの袋煮
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御飯

豚肉と野菜の玉子とじ

火 水 木 金

28 29 30 31

土日 月



３

時

夕
食

選べるおやつ飲み物喫茶室ポピー

きのこのスープ

フルーツヨーグルト


