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メロン

御飯

鶏肉のチーズ焼き

ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ

ごぼうサラダ

きんつば

胡瓜とﾜｶﾒの酢の物

杏仁豆腐

御飯

豆腐と野菜の煮物

イワシ生姜煮

味噌汁（ﾅﾒｺ、玉葱）

赤飯

天ぷら

野菜の和風煮

茶碗蒸しお多福豆

すいか

しめじと三葉の澄まし汁

御飯

豚肉のおろしソースがけ

にら炒め里芋と厚揚の煮物

小松菜塩昆布和え

お楽しみおやつ「ﾊﾟﾌｪ」

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

胡麻納豆

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、大根）

五目寿司

鶏竜田揚甘辛だれ

南瓜とがんもの煮物

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、葱）

味噌ラーメン

焼き餃子

ナムル

御飯

サバの香り味噌焼き

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂの塩だれ炒め

さつまいも甘煮

のり佃煮

選べるおやつ

牛乳

飲み物

御飯

ｱｻﾘと小松菜の煮物

ウィンナー

味噌汁（ﾜｶﾒ、豆腐）

御飯

ブラウンシチュー

トマトサラダ

スクランブルエッグ

フルーツヨーグルト桃缶

豚汁

御飯

海老団子のｸﾘｰﾑ煮

ｼﾞｬｶﾞ芋と挽肉の重焼き

ブロッコリーのサラダキャベツ和え物

喫茶室ポピー

御飯

切干大根とﾋｼﾞｷの煮物

青海苔納豆

味噌汁（麩、ｼﾒｼﾞ）

御飯

かれいの煮付け

舞茸の炒め物

ｷｬﾍﾞﾂの胡麻風味和えオクラと長芋の和え物

キウイフルーツ

味噌汁（ﾜｶﾒ、小松菜）

御飯

ほっけの塩焼き

かぼちゃ小倉煮春雨サラダ

豆腐焼売

アイスクリーム

御飯

青梗菜とｼﾒｼﾞの煮物

玉子焼き

味噌汁（ｴﾉｷ、玉葱）

御飯

肉豆腐

焼きなす（みょうが）

味噌汁（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、葱）

蕎麦

選択食：ｴﾋﾞ天・ｶｷ揚

ほうれん草のお浸し

御飯

豚肉とﾋﾟｰﾏﾝと筍の炒め物

小松菜とハムの炒め

アスパラサラダ

水ようかん

御飯

ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷと野菜の煮付

そぼろ

御飯

大根とﾂﾅのｺﾝｿﾒ煮

玉子焼き

炒り豆腐

野沢菜漬け

バナナ

味噌汁（ｱｻﾘ、ﾐﾂﾊﾞ）

ひじきご飯

卵袋煮

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物

金時煮豆

味噌汁（ｴﾉｷ、麩）

御飯

アジの南蛮漬

味噌汁（ﾓｽﾞｸ、ﾀﾏﾈｷﾞ）

御飯

サワラの照り焼き

ふきと筍の土佐煮

もやしのサラダ

ところてんみかんゼリー

御飯

ﾋﾟｰﾏﾝとｻﾂﾏｱｹﾞの炒め煮

納豆山かけ

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、油揚）

御飯

チキンカツ

ﾎｳﾚﾝｿｳと卵の炒め物

漬物（かぶ）

みかんぶどう

味噌汁（葱、豆腐）

御飯

鶏と里芋の煮物

卵豆腐

キャベツサラダ

選べるおやつ

牛乳

御飯

きんぴらごぼう

サバの味噌煮

味噌汁（ﾅﾒｺ、ﾜｶﾒ）

御飯

豚肉と野菜の焼肉風

ｱｻﾘと小松菜の煮浸し

胡瓜ともやしの梅和え

フルーツヨーグルト

澄まし汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ浅葱）

御飯

豚肉と野菜の味噌煮

ピーマンお浸し

オクラとめかぶの和え物小松菜のｻﾗﾀﾞ

飲み物

御飯

ｱｻﾘとかぶの煮物

オムレツ

味噌汁（麩、ｷｬﾍﾞﾂ）

生姜御飯

鮭ときのこの蒸焼

野菜たっぷり煮物

べったら漬けｷｬﾍﾞﾂと胡瓜の即席漬

フルーツポンチ

味噌汁（じゃが芋、わかめ）

御飯

イトヨリの蒸し焼き

舞茸と茄子のバター炒めトマトサラダ

いんげんごま和え

喫茶室ポピー

御飯

ツナと大根の炒り煮

浅葱納豆

味噌汁（ｼﾒｼﾞ、豆腐）

御飯

親子煮

れんこんきんぴらナムル

エビシュウマイ

杏仁豆腐

青梗菜と椎茸のスープ

御飯

肉じゃが

御飯

厚揚と小松菜の煮物

ししゃも甘露煮

味噌汁（ｴﾉｷ、葱）

御飯

麻婆なす

御飯

千草焼き

豆腐のオクラがけ

ねり梅

きゅうりの冷汁

運動会　ミニあんぱん

黒豆煮

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱）

御飯

かれいの唐揚

小松菜と茸の煮浸し

里芋の柚子味噌がけ

大豆五目煮

御飯

鶏照り焼き

ポテトサラダ

ﾎｳﾚﾝｿｳのﾋﾟｰﾅﾂ和え

季節の和菓子

御飯

切干大根とひじきの煮物

ウィンナー

味噌汁（油揚、ﾜｶﾒ）

冷やし中華

焼き餃子
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御飯

かぶとはんぺんの煮物

火 水 木 金

24 25 26 27 28 29
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