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献立表

お楽しみおやつ「ﾊﾟﾌｪ」
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食
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甘夏みかん

味噌汁（里芋、かぶ）

御飯

魚介と野菜のﾄﾏﾄ煮

まいたけの炒め物

ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄエビシュウマイ

選べるおやつ

御飯

厚揚と野菜の煮物

ししゃも甘露煮

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾈｷﾞ）

ゆかりごはん

千草焼き

季節野菜の和え物

黒豆煮オクラ和風サラダ

フルーツポンチ

味噌汁（大根、ｼﾒｼﾞ）

御飯

麻婆豆腐

にらともやしのナムル

ﾋﾟｰﾏﾝとｿｰｾｰｼﾞの煮物

玉子焼き

味噌汁（ﾅﾒｺ、麩）

御飯

鯵フライ

ふきと筍の煮物

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｱｻﾘ）

御飯

サワラの山椒焼き

チンゲン菜炒め煮

胡麻豆腐

飲み物喫茶室ポピー

御飯

野菜たっぷり煮物

とろろ納豆

味噌汁（ｴﾉｷ、豆腐）

御飯

豚肉と車麩の卵とじ

もやし和風サラダ

野沢菜漬け

ぶどう

フルーツヨーグルト

豆腐のスープ

御飯

親子煮

ﾒｶﾌﾞとｵｸﾗの山葵酢醤油

いんげんごま和え

きんぴらごぼう

うぐいす豆

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾈｷﾞ）

魚介のカレーライス

海草サラダ

漬物（福神漬）

小松菜の煮びたし

御飯

サバの香り味噌焼き

かぼちゃぼ含め煮

胡瓜とﾜｶﾒの酢の物

たこやき

じゃが芋煮物

葱入卵焼き

味噌汁（かぶ、油揚）

御飯

豚肉とｷｬﾍﾞﾂの味噌炒め

マカロニサラダ

御飯

豚冷しゃぶ風

厚揚げ甘辛煮

ごぼうのサラダ

おまんじゅう

御飯 御飯 御飯

青菜海苔和え

ミルクゼリー

御飯

豆腐と野菜の煮物

イワシ生姜煮

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、玉葱）

かけそば

卵袋煮と揚茄子の煮物

ねばねば野菜のお浸し

べったら漬け胡瓜のゆかり和え

キウイとモモ

根菜と茸の汁

豆ごはん

鶏ｼﾝｼﾞｮｳとふきの煮物

野菜ソテーﾍﾞｰｺﾝとﾋﾟｰﾏﾝの炒め

長芋梅和え

あんみつ

御飯

ひじき五目煮

オクラ納豆

味噌汁（ｴﾉｷ、大根）

御飯

鮭フライ

わらびの煮物ポテトコーンサラダ

青梗菜の柚子味噌和え

バナナ

味噌汁（浅葱、油揚）

麦入り御飯

かれいの味噌煮

御飯

ｱｻﾘと小松菜の煮物

ウィンナー

味噌汁（麩、ﾜｶﾒ）

御飯

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞだしあんかけ

味噌汁（あさり、玉葱）

御飯

鯵とﾊﾟﾌﾟﾘｶの南蛮漬

里芋にころがし

もずくレモン風味和え

選べるおやつ飲み物

御飯

かぶとはんぺんの煮物

たらこ

味噌汁（ﾅﾒｺ、小松菜）

御飯

豚角煮

豆腐のきのこあんかけ

青菜のポン酢和え

フルーツポンチみかん

ワンタンスープ

御飯

鶏肉のピカタ

スパゲティサラダ

小松菜ごま和えさつまいも甘煮

ケーキ

御飯

五目きんぴら

青海苔納豆

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾈｷﾞ）

御飯

八宝菜

春雨の中華和え

焼き餃子

わらびと椎茸の煮物

茶碗蒸し

メロン

御飯

鮭と茸の蒸焼き

三色ピーマン炒め

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞおろしｿｰｽ

海老マヨサラダ

にんじんの甘煮

アイスクリーム

御飯

ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物

そぼろ

味噌汁（ﾄﾛﾛｺﾌﾞ、玉葱）

海鮮ちらし寿司

豆腐の肉みそあん包み

ミートオムレツ

味噌汁（小松菜、麩）

食パン

ブラウンシチュー

豆腐のサラダ

御飯

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｸﾘｰﾑﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

御飯

肉じゃが

ミニ豆腐

茄子の柚子味噌がけ

抹茶ミルクゼリーお好み焼き

御飯

ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの煮物

鰊の甘露煮

味噌汁（葱、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）

御飯

ミートローフ

青菜と茸の炒め

ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄぶどう

若竹汁

ひじきご飯

赤魚の煮付け

にらと卵の炒め物

ハムサラダ焼売

ウエハース・牛乳

御飯

青梗菜とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物

昆布豆

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ｼﾒｼﾞ）

御飯

鶏つみれと野菜の煮物

ポテトサラダ

青菜のお浸し茶福豆

キウイとモモ

味噌汁（油揚、小松菜）

御飯

エビチリ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻風味ｻﾗﾀﾞ煮物（かぼちゃ）

小松菜の和え物

選べるおやつ

御飯

ｿｰｾｰｼﾞと野菜の煮物

玉子焼き

味噌汁（ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ）

御飯

とんかつ

ふき土佐煮野菜のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め

胡瓜のゆかりあえ

りんご

青梗菜のｽｰﾌﾟ

御飯

豚肉と野菜の焼肉風

御飯

切干大根の炒め煮

ししゃも

味噌汁（なめこ、麩）

御飯

白身魚のｸﾘｰﾑｿｰｽ
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御飯

きのこと生揚の煮物

火 水 木 金
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